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Tematyka cwiczen :
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Fundamenty wiary.
Co to jest mitosc¢i jak sie rozwija?
Sakrament Matzenistwa drogg do swietosci.
Poznajemy sie, by budowaé dojrzata relacje matzenska.
Komunikacja w matzenstwie i rodzinie.
Przezwyciezanie trudnosci w matzenistwie i rodzinie.
Chrzescijanska wizja ptciowosci. Réznice w przezywaniu ptciowosci.
Odpowiedzialne rodzicielstwo. Poczecie nowego zycia.
Etapy zycia rodzinnego. Wychowanie dzieci.

0. Liturgia sakramentu matzenstwa.

1. Ztozy¢ $Swiadomie i dobrowolnie przysiege matzenska, czyli jak powaznie
potraktowad narzeczong / narzeczonego?

2. Misja matzonkdéw w kosciele i spoteczenistwie. Zadania rodziny

chrzescijanskiej.

Cwiczenia zostaty przygotowane w ramach IV otwartego konkursu ofert
w zakresie promocji rodziny ,,Po Pierwsze Rodzina”
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Cwiczenia do tematu:

Fundamenty wiary

Temat: Fundamenty wiary

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
e diagnozujg swéj poziom religijnosci;
o wskazujg na religijnosc¢ jako czynnik umacniajgcy wiez matzenska;
e okreslajg miejsce praktyk religijnych w zyciu matzeriskim.

Cwiczenie 1
Jak bardzo Bdg jest dla mnie wazny?
Narzeczony narzeczona

bardzo wainy
Wazny

Jest

mato istotny
Nieistotny

Cwiczenie 2
Jak bardzo intensywnie odczuwasz obecnos$¢ Boga w twoim zyciu?
Narzeczony narzeczona

bardzo intensywnie
Intensywnie
czasami odczuwam
Jego obecnosé
rzadko odczuwam
Jego obecnos¢

nie odczuwam Jego
obecnosci

Cwiczenie 3
Doba liczy 1440 minut, a tydziert 10080 minut, ile z tego czasu ofiarowujesz Bogu?
Narzeczony narzeczona

Dziennie
Tygodniowo

Czy nie chciatbys / chciatabys tego zmieni¢?




Cwiczenie 4
Zmierzcie sie z pytaniami o religijno$¢ w waszym zwigzku i przedyskutujcie odpowiedzi:

1. Jakie wspdlne praktyki religijne sg kultywowane w twojej rodzinie?

2. Jakie wspdlne praktyki religijne chciatbys / chciatabys$ stosowaé w swoim
matzenstwie

3. Jaka role w waszym matzenstwie bedzie odgrywac uczestnictwo w
sakramentalnym zyciu Kosciota, zwtaszcza Eucharystia?

4. Jakie miejsce w waszym matzenstwie bedzie miat sakrament spowiedzi sw.?




Zachecamy do pochylenia sie nad ponizszymi pytaniami, ktére dotyczg Boga i wiary w
waszym zyciu:

1. Czym jest dla mnie wiara?

2. Jakie byto podejscie do Boga i Kosciota w mojej rodzinie?

3. Co dobrego wnosi wiara w moje zycie?

4. Jakiego dziatania Boga doswiadczyta/em?

5. Jaki jest méj obraz Boga; mysl o Bogu z czym mi sie kojarzy?

6. Czy miatam/em rdzne okresy w zyciu wiarg, np. bunt, nawrécenie?

7. Czy i ewentualnie kiedy zdarza mi sie wierzy¢ ,,mocniej”? Kiedy odczuwam najwieksza
obecno$é Boga w moim zyciu?

8. Kiedy moja wiara stabnie? Z czego to wynika, skoro przeciez Bog nie przestaje wtedy
istnie¢?

9. Dlaczego Bdg ma by¢ obecny w naszym matzenstwie i rodzinie? O co dla naszego
zwigzku bede w matzenstwie Go zawsze prosic¢?

10. Czy umiem rozdzieli¢ wiare w Boga i chodzenie do Kosciota od grzechu ludzi
(Swieckich, duchownych), by nie ostabito to mojej religijnosci?

11. Czy zdaje sobie sprawe, ze moja wiara moze wptywad na wiare drugiej osoby?

12. Pomagam czy przeszkadzam wybranej osobie w byciu blizej Boga?

13. Co chciatabym zmieni¢ w mojej relacji do Boga? Czy widze w sobie cos, co mnie
oddala od Boga? Jak to zmieni¢?

14. Jak rozumiem zdanie: ,Bdg Cie kocha”?

15. Ktérych swietych szczegdlnie lubie?

16. Jakie stowa Pisma Swietego szczegdlnie do mnie przemawiaja?

A. Garascia. ,,Zanim jemu powiesza tak”, Poznan 2015
»Najwieksza jest mitos¢, czyli o budowaniu szczesliwego matzeristwa”, Warszawa 2021




Cwiczenia do tematu:
Co to jest mitosc i jak sie rozwija

Temat: Co to jest mitosc i jak sie rozwija

CELE SZCZEGOLOWE:
( skierowane do narzeczonych )

Narzeczeni:

zdefiniuja pojecie mitosci,

rozpoznajg czym mitos$¢ nie jest,

rozpoznajg wzor mitosci doskonatej,

wymienig 5 jezykdédw wyrazania mitosci,

wskazg jak budowac¢ mitos¢ w zwigzku,

rozrdznig cechy mitosci dojrzatej od uczué,

rozpoznajg wzajemne wyrazy mitosci, ktére wzmacniajg wiez.

VVVVYVYYVYY

Cwiczenie nr 1 - Dar z siebie

Napisz 5 drobnych gestéw, ktére mozna robié na co dzien, a ktére sg wyrazem mitosci i
umacniajg zwigzek np.:

Zrobie cos za ciebie, bo wiem ze nie lubisz tego robic:




Cwiczenie nr 2

Piramida wartosci.

Podkresl 10 najwazniejszych wartosci i wpisz je w piramide.

Dzieci, rodzina, praca, rozrywka, dobrobyt, pienigdze, przyjain, bezpieczenstwo, ciepto
rodzinne, troska o dom, dziatalnos$¢ charytatywna, dziatalnos¢ spoteczna, hobby, kariera,
pozycja, mitos¢, pomaganie, przyjemnos$é, wiara w Boga, wtadza, samorealizacja,
rozrywka, seks, sport, stabilizacja, wyksztatcenie, sukces, stawa, podrdze, uroda,
zwierzeta, wypoczynek, zdrowie, zdrowe zywienie, zycie towarzyskie, ekologia, wtasny,
dom, modlitwa, patriotyzm, kultura, prawda, dobro, dekalog, moralnosé, uczciwe zycie,
piekno, wiedza, madros¢, Swietos¢, honor, humor, spokdj, porzadek, dialog, bliskos¢,
szczescie rodzinne, zycie w zgodzie z sumieniem, zycie petne przygdd, wolnosé, zycie,

A

godnosé, szacunek innych

Cwiczenie nr 3 — Potrzeby dobra.

Przeczytaj, krétka historie z zycia pewnego matzenstwa:

Jacek ztosci sie na Wande kazdego ranka, gdy probuje jg obudzi¢. Wanda zaspana ma
wyrzuty, Ze za péZzno poszli spaé, bo musiata sprzgtac catq kuchnie, gdyz Jacek siedziat
przy komputerze. Z kolei Jacek ttumaczy sie, ze musiat wieczorem pracowac, zeby dorobi¢
na wspdlne wakacje, o ktdrych styszy na kazdym kroku. Wanda tez ma mozliwos¢ pracy
po godzinach, ale obowiqzki domowe wykluczajg, by mogta pomdc ,, dorobi¢” na
wakacje.




Na podstawie ¢wiczenia Piramida wartosci wskaz jakie sg potrzeby Jacka, a jakie sg
potrzeby Wandy? Wpisz je ponizej:

Cwiczenie nr 4 — Okreslenie jezyka mitosci

Cwiczenie rozpoczynamy osobno. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje na kartce wypisane 5

jezykdéw mitosci. Prébuje wyrdznic jaki jest jego dominujgcy jezyk mitosci.

Po chwili refleksji w parach przekazujecie sobie jaki znajdujecie u siebie jezyk mitosci.
Mozna na konkretnych przyktadach wymienié w czym on sie wyraza.

Cwiczenie nr 5 — Temperatura emocji zwiazku

e (Czyiewentualnie dlaczego uwazam, ze ciepta atmosfera w relacji jest istotna?

e (Czy jestem ciepty, mitg osobg (przewazajg u mnie pozytywne uczucia, wyrazam
je drugiej osobie przez stowa i gesty)? Jesli uwazam, ze mam za mato w sobie
ciepta, co moge zrobi¢, zeby to zmieni¢?
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Cwiczenie nr 6 — Poziom egoizmu i bezinteresownej intencji

e (Czy potrafie cieszy¢ sie szczesciem drugiego cztowieka?

e (Czy czesciej z radoscig czy tez z przymusu i ze ztoScig robie cos dla ukochane;j
osoby?

e (Czy czesto robie cos dla drugiego, tylko po to, by mi sie odwdzieczyt?

e (Czy uwazam, Ze najwazniejsze w relacji s3 moje potrzeby i pragnienia? Czy moze
nastawiam sie, by wyjs¢ naprzeciw potrzebom i pragnieniom drugiej osoby i
potrafie sie cieszy¢, gdy mi sie to uda?

Szczerbariski Marcin, Najwieksza jest Mito$é. Warszawa 2020, Wydawnictwo
Archidiecezji Warszawskiej im. $w. Jana Chrzciciela
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Cwiczenia do tematu:
Sakrament matzenstwa drogg do swietosci

Temat: Sakrament matzenstwa drogg do swietosci

CELE SZCZEGOtOWE:

Narzeczeni:
e Uswiadamiajg sobie swoje potrzeby wzgledem zwigzku matzenskiego.
e Uswiadamiajg sobie dary sakramentu matzenstwa.

Cwiczenie 1
Odpowiedz na pytanie
Dlaczego pragne zawrze¢ zwigzek matzenski?

Dlaczego chce wyjs¢ akurat za te wybrang osobe? (wymien przynajmniej 10 powodéw)
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Cwiczenie 2

Do stworzenia pieknej mocnej nierozerwalnej relacji potrzebujemy pomocy Boga.
,,Lepiej jest dwom niz jednemu, gdyz majg dobry zysk ze swej pracy. Bo gdy upadna, jeden
podniesie drugiego. Lecz samotnemu biada, gdy upadnie,

a nie ma drugiego, ktory by go podnidst. Rdwniez, gdy dwdch $pi razem,

nawzajem sie grzejg; jeden natomiast jakze sie zagrzeje? A jesli napadnie ich jeden, to dwéch
przeciwko niemu stanie; a powrdz potréjny nietatwo sie zerwie.” /Koh 4,9-12/

Co daje nam sakrament matzeristwa ?

Zadanie domowe
LIST MILOSNY
Napisz do swej narzeczonej(ego) list peten mitosci uwzgledniajgcy ponizsze pytania

Jak wyobrazam sobie nasz zwyczajny, matzenski dzied?

Z czego jestem gotdw/gotowa zrezygnowac dla Twojego dobra?

Czego najbardziej oczekuje od Ciebie w matzenstwie?

W jaki sposdb chce spedzaé z Tobg nasz wspdlny czas w matzenstwie?
Jakie znaczenie ma dla mnie wspétzycie seksualne w matzenstwie?

Co czuje gdy mysle o Twoich rodzicach

Czy pragne, aby Bog byt dla nas najwazniejszy

W jaki sposéb bede pielegnowat(a) naszg mitos¢?

Jak Ty powinnas/powinienes, moim zdaniem, pielegnowa¢ w matzenstwie
naszg mitos¢é?

10. Jesli zaistniejg miedzy nami konflikty, w jaki sposéb chce je rozwigzaé?

LN RWNR

Oczywiscie w liscie mozesz napisa¢ wszystko, co tylko podyktuje Ci Twoje
przepetnione mitoscia serce.

Powodzenia.




13

Cwiczenia do tematu:

Poznajemy sie, by budowac dojrzata relacje matzenska

Temat: Poznajemy sie, by budowac dojrzata relacje matzenska

CELE SZCZEGOLOWE:
Narzeczeni:
» wymienig i omdéwig wybrane zalety i wady swoje i swojego
narzeczonego/narzeczonej,
» przeanalizujg schematy wyniesione z domu rodzinnego majgce wptyw naich
relacje matzenska,
» przedyskutujg réznorodnos¢ wiasnych temperamentéw i potrzeb’
» podejma refleksje nad swoim rozwojem emocjonalnym i duchowym.

Cwiczenie nr 1. Uzupetnij samodzielnie tabele. Poréwnaj z tabelg
narzeczonej/narzeczonego. Przedyskutuj rozbieznosci.

Ktory z elementéw wpisanych w tabele , Waszym zdaniem, najbardziej sprzyja
budowaniu relacji a co moze jg utrudniac?

Ja On/ona

Co mi sie
podoba w
wygladzie?
Konkretna
rzecz

3 zalety

3 wady

Konkretna
zdolnosé,
umiejetnosé

Marzenie
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Cwiczenie nr 2 - poza zajeciami: Rozwiazcie samodzielnie test

Test osobowosci - Osobowos¢ Plus (logos.warszawa.pl)i oméwecie wspdlnie wyniki.
Podzielcie sie spostrzezeniami

Cwiczenie nr 3
Zaznaczcie na skali , przy kazdej dziedzinie zycia swdj stopien zadowolenia,
satysfakcji. Potaczcie punkty linig lub zamalujcie powstaty ksztatt.
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Cwiczenie nr 4
Wypetnij ankiete:

1. Pomysl o kobietach z Twojej rodziny, ktére miaty/majg na Ciebie najwiekszy
wptyw. Jakie Ich postawy i cechy sg dominujace:

dobro¢, dbanie o siebie, pracowitos$é, troskliwos¢, pogodne usposobienie,
serdecznos¢

dominacja, zrzedliwos$é¢, nadopiekuniczosé¢, obojetnosé, nadmierna tolerancja,
nadmierne wymagania

2. Pomysl o mezczyznach z Twojej rodziny, ktérzy mieli/majg na Ciebie najwiekszy
wptyw. Jakie Ich postawy i cechy sg dominujace:

pracowitos¢, doktadnosé, opiekunczosé, odpowiedzialnosé za innych, dobrog,
serdecznosé

dominacja, ulegtos¢, nadmierna wybuchowosé, wulgarnosé, nadmierne
wymaganie, obojetnos¢

3. Ktére z tych postaw chciatbym nasladowac a ktérych unikngc?

4. Kto w mojej rodzinie miat najwiecej do powiedzenia: ojciec, matka, babcia,
dziadek, rodzenstwo?

5. Jakie , prawdy zyciowe” powtarzano w mojej rodzinie, tak ze utkwity mi w pamieci
? np. Umiesz liczyc, licz na siebie. Jak one wptywajg na moje obecne relacje?

6. W mojej rodzinie mam opinie cztowieka:

zdolnego, leniwego, odpowiedzialnego, godnego zaufania, mrukliwego,
wycofanego, towarzyskiego itp.

7. Czy mam jakis zal do rodzicéw, dziadkéw? Czy umiem przebaczy¢ btedy w
wychowaniu? Czy umiem by¢ wdzieczny za to , co otrzymatem?

,, Kochac-tatwo powiedzie¢”. Dodatek metodyczny do ksigzki, Przemysl 2000
https://www.logos.warszawa.pl/test/
https://www.annadobosz.pl/kolo-zycia/
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Cwiczenia do tematu:

Komunikacja w matzenstwie i rodzinie

Temat: Komunikacja w matzennstwie i rodzinie.

CELE SZCZEGOtOWE:
Narzeczeni :

» przeéwicza cztery kroki porozumienia bez przemocy (spostrzezenia, uczucia,
potrzeby, prosba),
» wymienig podstawowe zatozenia NVC,

» zastosujg metode w komunikacji

KROK PIERWSZY - pierwszym krokiem w porozumieniu bez przemocy jest
umiejetno$¢ wyrazania spostrzezen, bez wtasnej interpretacji i oceny.

Cwiczenie rozréiniania spostrzezer od ocen.

Zdecyduj, ktore zdania sg obserwacjg, a ktdore oceng lub interpretacjg, zaznacz

odpowiedZ w odpowiedniej kolumnie.

spostrzezenie ocena

a) w tym tygodniu ani razu nie widziatem, zeby$ uprawiat
sport

b) w tym tygodniu nie wykazates sie zbytnio jako
sportowiec

c) w tym tygodniu odpuscites sobie sport

a) w srode dobrze bawitas sie z moim chtopakiem
b) w $rode posztas do kina z moim chtopakiem

c) w $rode ciebie i mojego chtopaka dtugo nie byto

a) samochdd po prostu za duzo kosztuje

b) ubezpieczenie samochodu jest coraz drozsze




17

c) ubezpieczenie samochodu kosztowato w tym roku 200

ztotych wiecej niz w zesztym

a) zamowitem stek, a na talerzu mam jajko sadzone
b) pani sie pomylita

c) jak mozna pomyli¢ stek z jajkiem sadzonym

a) dlaczego dat pan klientowi tak po prostu 10 proc.
Rabatu?
b) czytam w dokumencie, ze dat pan klientowi 10 proc.
Rabatu
c) 10 proc. Rabatu dla kazdego klienta to za duzo, nie uwaza

pan?

a) ciggle sie pani spdznia
b) troche sie pani spdznita

c) przyszta pani 30 minut pdzniej, niz ustalilismy

a) szal sie tu placze
b) widze na sofie szal

c) szal znowu lezy na sofie

a) nie umiesz gospodarowac pieniedzmi
b) dobrze gospodarujesz pieniedzmi

c) wydate$ w tym miesigcu 2000 ztotych

a) przy tobie nie wiem, na czym stoje
b) nigdy nie oddzwaniasz
c)w zesztym tygodniu trzy razy prositem o telefon, ale nie

oddzwonites

a) nigdy nie mozna cie zastac

b) prébowatem sie do ciebie dodzwoni¢ o 10, 11 i 11.30,
ale nikt nie odbierat

c) cate przedpotudnie prébowatem sie do ciebie

dodzwonic.
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KROK DRUGI Uczucia

Cwiczenie rozréinianie uczué od uczué rzekomych.

Ponizsze zdania wyrazajg albo uczucia, albo mysli, interpretacje, analizy, diagnozy,
poréwnania. Z ktérych wypowiedzi dowiesz sie czego$ o uczuciach drugiej osoby?
Podkresl je.

1. Czuje, ze mnie wykorzystujesz.

. Jestem zestresowany nawatem pracy.

. Czuje, ze cos ci jest.

. Jestem bardzo rozczarowany.

. Czuje sie zostawiony na lodzie.

. Bardzo i ulzyto, gdy sie dowiedziatem, ze mi pomozesz.

. Czuje, ze twoj osad jest mylny.

. Boje sie jutrzejszego egzaminu.

O 0 9 N »n b~ W

. Czuje sie tak, jakby walec po mnie przejechat.
10. Ucieszytem sie z prezentu od Ciebie.
11. Czuje, ze co$ ukrywasz.
12. Mam nadzieje, ze dzi$ bedzie dobra kolacja.
13. Czuje, ze cos jest z tobg nie tak.
14. W biurze czuje sie zupetnie niewazny.
15. Jestem wsciekty.
16. Czuje sie, jakby mnie kon kopnat.
17. Bardzo sie boje przysztosci.
18. Ciekaw jestem, jaka jest twoja nowa dziewczyna.
19. Czuje, ze mnie w petni akceptujesz.
20. Dotknety mnie twoje stowa.
21. Ten film dodaje mi pewnosci.
22. Czuje, ze tylko ty masz tutaj co$ do powiedzenia.
23. Bardzo mnie boli nasze rozstanie.
24. Nowe zalecenia mnie irytuja.
25. Jestem bardzo sfrustrowany przebiegiem dzisiejszego spotkania.
26. Czuje sie catkowicie pominiety.

27. Jestem zachwycony nowym rozporzadzeniem urlopowym.
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KROK TRZECI - potrzeby
Cwiczenie rozréinianie potrzeb od strategii.
Nad ptynnoscia wypowiedzi trzeba pracowaé, a ponizsza zagadka jest okazjg do
nauczenia sie rozpoznawania potrzeb. Litery przypisane prawdziwym potrzebom
odczytane wedtug kolejnosci liczcbowej utworzg hasto. Przyjemnej zabawy!
1. (P) Dotrzymywanie obietnic jest dla mnie wazne.
(B) Przez pierwszy miesigc chciatbym sie najpierw porzgdnie wdrozy¢.
(O) Pani Kowalska ceni sobie punktualnosc.
(P) Zrozum mnie prosze.
(D) Dzieci potrzebujg poczucia bezpieczeristwa, ktére zapewnia rodzina.
() Nie jestem zainteresowany nadgodzinami.
(A) Chce zosta¢ zauwazona.

(O) Ona potrzebuje prawdziwego przyjaciela.

W 0 N o Uk~ W N

(R) Jan przywigzuje wage do bezpieczenstwa.

10. (F) Wspdlny wyjazd na narty zima jest dla mnie wazny.

11. (G) Firma przywigzuje wage do tego, zebys sie regularnie doksztatcat.

12. (U) Dotrzymywanie termindw jest dla naszej szefowej szczegdlnie wazne.
13. (A) Zycze sobie, zebym nie byt nieuwazny.

14. (N) Poczucie przynaleznosci do grupy jest dla mnie bardzo istotne.

15. (E) Chce by¢ traktowany powaznie.

16. (K) Cenie sobie szczerosc.

TEST:
Czy zdanie zawiera pozytywne sformutowanie bez podawania informacji o
miejscu i czasie? Czy w zdaniu nie zostaty wymienione inne osoby lub ich

cechy?

ROZWigzanie ZagadKi: .......ccecueueieiriireie s ettt
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KROK CZWARTY — prosby.
Cwiczenie: poboine zyczenia czy prosby?
Istniejg dwa rodzaje prdsb. Pierwszy to rzeczowe prosby bezposrednio stuzgce
rozwigzaniu konfliktu. Drugi to prosby stuzgce wyjasnieniu istoty zwigzku, co
posrednio przyczynia sie do rozwigzania konfliktu. Oméwmy tu pierwszy rodzaj
présb. Pomysinie rokujace, rzeczowe prosby petnig role drogowskazu, mdwig o
konkretnej czynnosci, ktérg mozna w danej chwili wykonaé. Sprawdz, czy do danej
wypowiedzi potrafisz dobra¢ konkretne dziatanie. A na dane pytanie udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi. Jezeli tak jest, mozesz te wypowiedz lub to pytanie
zakwalifikowac jako ,pomysinie rokujgcy prosbe”. Pozostate wypowiedzi i pytania to
»pobozne zyczenia”.

1. Prosze, miej wiekszy wzglad na innych.
Teraz opowiedz nam o swoim urlopie.
Czy mozesz podaé mi liste klientow?
Badz troche bardzie uprzejmy.
Czuj sie jak u siebie w domu.
Opowiedz nam jeszcze jaki$ kawat.
Uprasza sie o przechodzenie na zielonym sSwietle.

Zamkniesz drzwi?

W o N o Uk~ W N

Postuchaj wreszcie tego, co mam ci do powiedzenia.

[EY
o

. Powiedz mi, czy masz ochote pdjs¢ ze mng jutro do kina.

=
=

. Chciatbym, zebys$ w przysztosci bardziej sie starat.

=
N

. Postepuj odpowiedzialnie.
13. Poméwmy teraz o przysztym podziale obowigzkdw domowych.
14. Czy mégtbys nie by¢ takim flejtuchem?

Pomysinie rokujgce prosby: ...

PODOZNE ZYCZENIA: .ovieeeeee ettt et e
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Kluczowe zaiozenla NVC

¢ Manshindlo K

Wszystko, co robimy, jest dgzeniem do
zaspokojenia naszych potrzeb.

Ludzie dziatajg ku zaspokojeniu swoich
potrzeb, a nie przeciwko drugiej osobie.

Potrzeby wszystkich sg tak samo wazne.
Warto szukac strategii, ktéra uwzgledni
Jak najwiecegj potrzeb wszystkich
zainteresowanych.

Ludzie chetnie przyczyniaja sie do dobra
innych, o ile moga zrobic to dobrowolnie.

Uczucia nie sg dobre ani zte; informujg nas
o stopniu zaspokojenia naszych potrzeb.

@BABSKADZUNGLA.PL
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ROZWIAZANIA
Rozwiqzanie do zadania rozrdZnianie spostrzezen od ocen: zdania 1a, 2b, 3c, 4a, 5b,

6¢c, 7b, 8c, 9c, 10b to spostrzezenia, pozostate to oceny lub interpretacje.

Rozwiqgzanie do zadania rozrdznianie uczuc¢ od uczu¢ rzekomych: z wypowiedzi 2, 4,
6, 8, 10, 15, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 25 i 27 mozesz dowiedziec sie czegos o uczuciach

drugiej osoby.

Rozwigzanie do zadania rozrézniania potrzeb od strategii. Hasto: podarunek.

Rozwigzanie do zadania rozrézniania présb od poboznych zyczen.

Prosby: 2, 3, 6, 7, 8, 10, 13 opisujq czynnosci mozliwe do zrealizowania.

Prosby: 1, 4,5, 9, 11, 12, mozna réznie rozumiec i rozmaicie interpretowac. Sq zbyt
mgliste i dlatego nie da sie ich zrealizowac. Z tego powodu wypowiadajqca je osoba

nie wie, czy dostanie to czego chce.

1. ,Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca.” M.B. Rosenberg,
Wydawnictwo Czarna Owca, 2009.

2. Porozumienie bez przemocy. Cwiczenia”, Ingrid Holler, Czarna owca 2011.
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Cwiczenia do tematu:

Przezwyciezanie trudnosci w matzenstwie i rodzi

Temat: Przezwyciezanie trudnosci w matzenstwie i rodzinie.

CELE

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni poznajg i przeéwicza:
> metode bez porazek (wygrany-wygrany)
> wymienig trudnosci, ktére mogg pojawic sie w ich zyciu,
> zastosujg metode bez porazek do rozwigzania problemu.

CWICZENIA

Szeé¢ krokéw METODY BEZ PORAZEK

Krok 1. Rozpozna¢ konflikt i go nazwac. Jest to faza decydujaca, jesli chcemy poszukaé

sposobdw rozwigzania problemu.

1.1. Przygotuj siebie (zamiast ,,atakowac z marszu”, ostudz swoje emocje, uzyskaj dystans
i zanalizuj konflikt — czego o kogo konkretnie on dotyczy).

1.2. Wybierz odpowiedni moment — nie wtedy, gdy masz mato czasu, spieszysz sie lub
gdy druga strona jest wzburzona, zaabsorbowana lub czyms zajeta.

1.3. Doktadnie ale krotko powiedz, co czujesz, jakie twoje potrzeby zostaty naruszone lub
nie zaspokojone (pamietaj, ze decydujgcy jest tu komunikat ,ja”, np. ,jestem
zdenerwowana, ze ciggle musze przypominaé o umyciu wanny”).

1.4.Unikaj zdan, ktore upokarzajg lub obwiniajg (unikaj komunikatu ,Ty”, np. znowu nie
umytes wanny, ile razy mozna przypominac”).

1.5.Powiedz, ze zalezy ci, abyscie wspdlnie podijeli sie szukania takiego rozwigzania,
ktore bedzie do przyjecia dla obu stron. Pamietaj, ze dewizg jest tu zasada: bez
porazek i pokonanych, a nie zwyciezca — pokonany tylko w ,,nowym przebraniu”.

Krok 2. Zrozumiec druga strone, jej uczucia i potrzeby.

Porozumiewanie sie polega na mdwieniu i stuchaniu. Czesto ulegamy pokusie, aby nie

dopusci¢ do gtosu innych, przytoczyé argumenty bronigc naszego punktu widzenia,

przekonaé do swojego stanowiska itd.

Zrozumiec drugg osobe wcale nie znaczy podzieli¢ jej punkt widzenia. To — jakze czeste —

pomieszanie poje¢ zamyka droge do szukania nowych rozwigzan. Okaz wiec gotowosé do

zrozumienia drugiej strony. Pamietaj, ze:

2.1. Niewielkg masz szanse na to, aby zmieni¢ opinie drugiej strony, gdy nie masz

pojecia, na czym sie ona opiera.

2.2. Nie atakuj drugiej osoby, lecz stwdrz klimat sprzyjajacy wymianie informacji (stosuj

to wszystko, co bylo méwione w temacie o komunikacji). Gdy nie atakujemy, druga

strona nie bedzie miata potrzeby sie bronic¢ i stosowac opdr, dzieki temu bedzie miec
wiekszg gotowosc¢ do szukania wzajemnie korzystnych rozwigzan.
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2.3. Czasem milczenie i cierpliwos¢ sg niezbedne. Kazdy ma swdj wiasny rytm, nie
ponaglaj, nie oczekuj natychmiastowych rozwigzan.

2.4. Staraj sie dotrze¢ do prawdziwych potrzeb, nie koncentruj sie jedynie na tym, czego
zyczysz sobie ty lub druga strona (mogg to by¢ tylko strategie, do ktdrych sie
przyzwyczailismy).

Krok 3. Wspoélnie poszukajcie mozliwych rozwigzan.

Kluczem do tego etapu jest wzglednie duza liczba mozliwych rozwigzan.

3.1. Otwierajgcymi komunikatami mogg by¢ tu sformutowania typu:

- czy masz jaki$ pomyst?

- jak myslisz, co mogto by nam pomadc?

- sprébujmy razem, sie zastanowic i poszuka¢ wspdlnie mozliwych rozwigzan.

3.2. Sprébuj najpierw wystuchaé¢ pomystéw drugiej strony — twoje propozycje dasz
pdzniej, poniewaz mogg one skutecznie zamkngac¢ drugg strone na jej poszukiwania.

3.3 Najwazniejsze: nie oceniaé, nie cenzurowacé zadnego z zaproponowanych rozwigzan,
nie wyrokowac i nie wyrazac lekcewazenia. Przyjmujgc propozycje nie oceniaj ich nawet
stowem ,,dobre” (to mogtoby oznaczaé, ze inne propozycje sg mniej dobre).

Postaraj sie nie wyrazaé¢ zadnej uwagi, oceny, opinii, ani tez okaza¢ na tym etapie, ze
ktéras propozycja jest dla ciebie nie do przyjecia.
3.4. Wyraz swoje propozycje mozliwych rozwigzan.

Krok 4. Krytycznie oceni¢ propozycje rozwigzan.

Dopiero na tym etapie (po uprzednim upewnieniu sie, ze nie ma juz innych propozycji)
mozliwa jest krytyczna ocena zgtoszonych propozycji rozwigzan. Rozwigzania, ktére sg
przez jedng ze stron ocenione jako nie do przyjecia, nalezy skresli¢ — podajgc powody,
dla ktoérych zostaty odrzucone.

Krok 5. Zdecydowac sie na najlepsze rozwigzanie.

Jezeli na poprzednich etapach przestrzegana byta uczciwa wymiana mysli, szczere,
otwarte komunikowanie reakcji uczuciowych, to nie jest trudne wytonienie rozwigzan,
ktore satysfakcjonujg obie strony bgdZ wymagajg jak najmniejszych ustepstw.

Przy podejmowaniu ostatecznej decyzji warto pamietac o tym, aby:

5.1. Odnosi¢ sie do uczué: ,czy zgadzasz sie, z tym rozwigzaniem?, ,czy to zadowoli
wszystkich?”, ,,czy myslisz, ze to da sie zrobié?”,

5.2 Nie traktowa¢ zadnego postanowienia jako ostatecznego, niemozliwego do
zmodyfikowania. Lepiej powiedzie¢: ‘No dobrze, wyprdobujemy to rozwigzanie i
zobaczymy, jak ono sie sprawdzi” albo ,jestem gotowa to zaakceptowaé, czy godzisz sie
wyprébowad to w zyciu”,

5.3. Jesli rozwigzanie sktada sie z kilku punktéw, nalezy utrwali¢ je na piSmie, aby nie
zostaty zapomniane. Ponadto pisemna forma nadaje umowie uroczysty charakter,
zmniejsza ryzyko ewentualnych nieporozumien na przysztos¢, zmusza do przestrzegania
zobowigzan oraz utatwia mozliwos¢ powtdrnych negocjacji w przypadku
nieprzewidzianych zmian w sytuacji.
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Krok 6. Wykona¢ powzietg decyzje.

Gdy decyzja zostata przyjeta, czesto pozostaje koniecznos¢ doktadnego omdwienia
szczeg6tow wykonania:

- kto co wykona i kiedy?

- co jest potrzebne, zeby to zrobié?

- kiedy zaczynamy? Itd.

Samo bowiem przyjecie uzgodnionych rozwigzan, jest tylko zakonczeniem sporu, bez
gwarancji, ze faktycznie zostat on zazegnany. Gwarancje te daje wfasnie opracowanie
sposobdéw realizacji postanowien. Bez tego czesto catkiem poprawnie rozwigzane
konflikty znienacka sie odnawiajg. Wprowadzone w Zzycie ustalenia (rozwigzania)
wymagajg w poézniejszym czasie ocenienia jak zostaty wykonane i jaki jest poziom
zadowolenia kazdego z cztonkdéw rodziny). Nie wszystkie przyjete rozwigzania muszg
okazaé sie w praktyce dobre. Warto wiec pytac¢ kazdej ze stron ,jak sprawdza sie nasz
pomyst?”, , czy jestes zadowolony z naszej umowy?”. Jesli okaze sie to konieczne, umowe
nalezy zmodyfikowaé (na podstawie Gordon 1991, Faber, Mazlish 1996).

1. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” Joanna Sakowska, ORE, Warszawa 2010.
»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”, A.
Faber, E. Mazlish, Media Rodzina 1996.

3. ,Wychowanie bez porazek” Thomas Gordon, 1991.
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Cwiczenia do tematu:

Chrzescijanska wizja ptciowosci. Roznice w przezywaniu ptciowosci.

Temat: Chrzescijariska wizja ptciowosci . R6znice w przezywaniu piciowosci.

CELE SZCZEGOLOWE:
Narzeczeni:
» uzasadnig powotanie do matzenstwa i jego zadanie w zamysle Bozym,
> wyjasnig czym jest chrzescijanska wizja ptciowosci,
» wskazg i zaakceptujg podstawowe rdznice pomiedzy kobietg i mezczyzna.

1. Cwiczenie nr 1 : Jestem kobietg jestem, jestem mezczyzna.....
Prosze dokoniczy¢ zdania:

Narzeczone:

Jestem kobieta...............

Narzeczeni:
Jestem mezczyzna.................

2. Cwiczenie nr 2:

Po projekcji filmu ,,Chrzescijanska wizja piciowosci” i zapoznaniem sie z tekstem
Katechizmu Kociota Katolickiego w parach prosze odpowiedzie¢ na pytanie :

,»Czym jest chrzescijanska wizja ptciowosci?”

Prawda ta jasno wybrzmiata w Katechizmie Kosciota Katolickiego (2334) ,,Stwarzajac
cztowieka «mezczyzne i niewiaste», Bég obdarza godnoscig osobowg w réwne;j
mierze mezczyzne i kobiete”. ,Cztowiek jest osobg, w réwnej mierze mezczyzna i
kobieta, oboje wszakze zostali stworzeni na obraz i podobiefAstwo Boga
osobowego”. | w nastepnym punkcie: ,Kazda z dwu ptci z takg samg godnoscig,
chociaz w rézny sposéb, jest obrazem mocy i czutej mitosci Boga. Jednos¢
mezczyzny i kobiety w matzenstwie jest sposobem nasladowania w ciele
wspaniatomysinosci i ptodnosci Stwércy: ,,Mezczyzna opuszcza ojca swego i
matke swojg i tgczy sie ze swg zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,
24) Z tej jednosci wywodzg sie wszystkie pokolenia ludzkie”.
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»,Czym jest chrzescijanska wizja ptciowosci?”

Cwiczenie nr 3 nt: ,,0d mojej zony, od mojego meza w sferze ptciowej oczekuje..”

Dokonczcie zdanie: Od mojej zony, od mojego meza w sferze pifciowej oczekuje......

Od mojego meza w sferze piciowej oczekuje......

Nastepnie przeczytajcie sobie dokoriczone zdania.

Cwiczenie 4: Utdicie krotka modlitwe (prosbe, uwielbienie, dziekczynienie) w swojej
intencji.

1. Maria Kwiek, lIwona Nowak , Dorastanie do mitosci”
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Cwiczenia do tematu:

Odpowiedzialne rodzicielstwo. Poczecie nowego zycia

Tematu: Odpowiedzialne rodzicielstwo. Poczecie nowego zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:

wymienig sytuacje, ktére przyczyniajg sie do zamkniecia sie na nowe zycie,
wymienig sytuacje wptywajace na otwarcie sie na nowe zycie,
przeanalizujg dokumenty kosSciota dotyczace rodzicielstwa,

wyjasnia czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,

podaja przyktady odpowiedzialnego rodzicielstwa

VVVVY

Cwiczenie nr1
Wykorzystujac, technike zdan niedokoriczonych, dokoriczycie zdanie:

kiedy mysle, moje dziecko.....

Nastepnie poréwnajcie swoje wypowiedzi w parach.
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Cwiczenie nr 2
Pracujac metodg meta planu rozwigzcie problem:

METAPLAN: Zamykanie sie na zycie, czy nowe 2ycia?

Jak jest ?
( opis aktualnego stanu, sytuacji)

Jak powinno by¢?
( opis jaki chcielibysmy uzyskac )

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢)
(przyczyny danego problemu stanu, negatywnego zjawiska)

WNIOSKI
,zalezne od nas ,,
Co mozemy zrobié ?
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Cwiczenie nr 3. Odpowiedzialne rodzicielstwo.

Pracujgc w parach odpowiedzcie na pytanie: W czym przejawia sie odpowiedzialne

rodzicielstwo na etapie:

poczecia nowego zycia,
okresu cigzy,

porodu,

YV V V V

po urodzeniu dziecka.

Odpowiedzialne Zona Maz

rodzicielstwo

Poczecie nowego

zycia.

Okres cigzy

Porad

Po urodzeniu

dziecka

Szczerbanski Marcin, Najwieksza jest Mitos¢. Warszawa 2020, Wydawnictwo

Archidiecezji Warszawskiej im. sw. Jana Chrzciciela
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Cwiczenia do tematu:

Etapy zycia rodzinnego — rozwdj i zadania rodziny w procesie
wychowawczym.

Temat: Etapy zycia rodzinnego — rozwdj i zadania rodziny w procesie
wychowawczym.

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
» poznajg fazy zycia rodzinnego;
» zdefiniujg pojecie wychowanie;
» ustalg hierarchie wartosci dotyczgcg wychowania ich dzieci;

wymienig wartosci, ku ktérym beda podgza¢ w wychowaniu dzieci;

» dokonajg analizy wptywu postaw rodzicdw na wychowania dziecka,
» wymienig cechy rodzica na podstawie analizy Pisma $w.

Cwiczenie nr1
Zdefiniuj pojecie ,wychowanie”

WYCHOWANIE 10 .ttt ettt et st aes et st es e aeaesens

Poréwnaj zapisang definicje z narzeczong/ narzeczonym i stwdrzcie wspdéling definicje
,Wychowania”
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Cwiczenie nr2

Wypisz 5 oséb/instytucji, ktore miaty najwiekszy wptyw na to, jakimi wartosciami
dzisiaj zyjesz, zaczynajgc od osoby/instytucji, ktéra miata najwiekszy wptyw.

1.

Poréwnaj swoje zapisy z narzeczong/ narzeczonym. Podejmijcie dyskusje i wyciggnijcie
whioski.

Cwiczenie nr 3

Wecielcie sie w role poszczegdlnych typdw rodzicow, uzupetnijcie tabele i sformutujcie
whnioski.

Rodzic dominujgcy Dziecko
Cechy
Zachowania
Relacje
Mysli na swéj temat
Whioski:

Dziecko wychowywane przez rodzica dominujgcego jest
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Rodzic zaniedbujacy Dziecko
Cechy
Zachowania
Relacje
Mysli na swéj temat
Whioski:

Dziecko wychowywane przez rodzica zaniedbujacego jest

Rodzic stanowczy Dziecko
i kochajacy

Cechy

Zachowania

Relacje

Mysli na swéj temat

Whioski:
Dziecko wychowywane przez rodzica stanowczego i kochajacego jest
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Rodzic dominujgcy Dziecko
Cechy
Zachowania
Relacje
Mysli na swéj temat
Whioski:

Dziecko wychowywane przez rodzica dominujgcego jest

Cwiczenie nr 4
Przeczytajcie fragmenty Pisma $w. Czytajgc ponizszy tekst, postawcie znaczki:

"?" - nie rozumiem
" 1" - co$ odkrytem
"- " - praktyczna wskazéwka do zycia osobistego

Tekst :

,Mtodzierica pouczaj o drodze jego Zycia, a nie zejdzie z niej nawet jako starzec.”
Prz 22,6

»A przykazania, ktore ci dzis daje, niech bedg w twoim sercu. Bedziesz je przekazywat
twoim dzieciom, bedziesz o nich mowit zaréwno przebywajqgc w domu, jak i w czasie
podrozy, ktadgc sie spac i ze snu powstajgc.” Pwt6,6-7

»Rodzice, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, zeby czasem nie upadty na duchu.”
Kol 3,21

,Gdy otwiera usta, méwi mqdrze, a jej jezyk wypowiada dobre rady.” Prz 31,26

,R0Ozga i karcenie udziela mqdrosci; chtopiec pozostawiony sobie jest wstydem dla
matki” Prz 29,15
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Wy zas, ojcowie, ze swej strony nie traktujcie swych dzieci tak, by musiaty sie
gniewac. Wychowujcie je pouczajqc i karcqgc w duchu Panskim.” Ef 6,4

,Dzieci, bgdZcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz stuszna.” Ef 6,1

»Whpoisz je twoim synom, bedziesz o nich mowit przebywajgc w domu, w czasie
podrézy, ktadqc sie spac i wstajgc ze snu. Przywiqzesz je do twojej reki jako znak. Niech
one ci bedq ozdobq przed oczami. Wypisz je na odrzwiach swojego domu i na twoich
bramach” (Pwt 6,7-9).

Mezowie i zony majg sie nawzajem szanowac, i by¢ ulegli sobie wzajemnie( Ef 5,21).

1 Kor 11,3modwi: ,,Chciatbym, zebyscie wiedzieli, ze gtowq kazdego mezczyzny jest
Chrystus, mezczyzna zas jest gtowq kobiety, a gtowq Chrystusa — Bog”.

Kobieta, widzgc mitos¢ meza, tatwo podda sie jego wtadzy( Ef 5,24 i Kol 3,18).Jej
najwazniejszg odpowiedzialnoscig jest mitos¢ do meza i do dzieci, madre i zacne zycie,
i troska o dom

(Tt 2,4 - 5). Kobiety sg w naturalny sposdb zywicielkami, i spetniajg sie w tej roli o
wiele lepiej, niz mezczyzni, poniewaz one zostaty stworzone wiasnie po to, by by¢
najwazniejszymi opiekunkami potomstwa.

Dyscyplina i nauczanie sg integralnymi czeSciami wychowania. Prz13,24moéwi: , Nie
kocha syna, kto rézgi zatuje, kto kocha go - w pore go karci”.
,Cwicz syna, dopdki jest nadzieja, nie unos sie az do skrzywdzenia go” (Prz 19,18).

A [wy], ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je
stosujgc karcenie i napominanie Pariskie!”( Ef 6,4).

Odczytanie modlitwy:
MODLITWA JANA PAWLA Il ZA RODZINY

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze, ktdry jestes
Mitoscig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twego Syna, Jezusa
Chrystusa, ,narodzonego z Niewiasty” i przez Ducha Swietego stawata sie prawdziwym
przybytkiem zycia i mitosci dla coraz to nowych pokolen.
Spraw, aby Twoja faska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru ich wtasnych
rodzin i wszystkich rodzin na $wiecie. Spraw, aby miode pokolenie znajdowato w
rodzinach mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i
mitosci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu Matzerstwa okazywata sie mocniejsza
od wszelkich stabosci i kryzyséw, przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie, btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu, azeby
Kosciét wsrdd wszystkich narodéw ziemi mdégt owocnie spetnia¢ swe postannictwo w
rodzinach poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego, ktdry jest Droga, Prawda i Zyciem na wieki wiekdw.

1. Pismo $w. — fragmenty
2. Joanna Sakowska, Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw. Czesc |
Materiaty dla prowadzgcych zajecia. Warszawa 1999, Wydawca: CMPPP;

3. Barbara Charczuk, Szkota dialogu. Krakéw 2015, Wydawca: Rubikon;
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Cwiczenia do tematu.
Liturgia sakramentu matzenstwa.

Temat: Liturgia sakramentu matzenstwa

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
e wyjasniajg ceremonie matzenstwa;
e wybierajg czytania na liturgie zaslubin;
e wyjasniaja przysiege matzenska.

Cwiczenie 1
Uzupetnijcie zdania wyrazami: narzeczeni, bfogostawi nowozericow, Koscict,

Szafarzem sakramentu matzenstwa sg .....cccceeveeeveeeeee v , dlatego powinni
ZadbAC O v s

Kaptan w czasie ceremonii matZeAstWa ......ccccoeeveeieeveeiecvsirese e .
Swiadkowie, rodzina i zgromadzeni weselnicy reprezentuja
................................................. , dlatego ich udziat w ceremonii zaslubin powinien
WYFAZAC SI€ POPIZEZ ..uveveeererererrireereeevereeeresesesssessennas .

Cwiczenie 2
Przebieg i znaczenie obrzedu zaslubin
Uzupetnijcie tabele, dzieki czemu lepiej poznacie obrzed zaslubin.

A. obrzedy oznaczaj3: wyrazimy to poprzez:
wstepne
B. liturgia stowa powinna by¢ Przejrzyjcie liturgie stowa i wybierzcie

napiszcie dlatego to wtasnie czytanie

chcemy, aby wyrazata nastepujace mysli dotyczace
nas i naszej mitosci oraz Boga jako jej zrodta:

C. przysiega jej celem jest uzupetnij brakujgce stowa:

matzeriska Ja N., biore ciebie, N. za .........ccceeeununeee. i Slubuje ci
............................. ) reernireeneineennineen |
......................................... oraz ze cie

Tak Mi .cceveeeeecevevevievee e, Panie Boze

wszechmogacy, w Tréjcy Jedyny, i wszyscy Swieci.
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D. obraczki Slubne | oznaczajg Obraczki slubne posiadajg bogata tres¢
symboliczng, zapraszamy do odkrycia jej tresci:

- obraczka jest okragta, czyli bez konca i poczatku,
poniewaz mitos¢ matzonkéw powinna by¢

- obraczka jest wykonana ze szlachetnego kruszcu,
aby przypominac, Ze ......ccceeeeeeevecnnenns

- obraczke $lubna nosi sie na palcu serdecznym,

aby przypomnie¢, ze nie tylko ciato, ale serce

nalezy do ....ccceevereeeeececeeen.
E. modlitwa Modlitwa powszechna ma z géry ustalona forme, jednakze mozna
powszechna . - . s o .
witgczy¢ do niej prosby nowozericdw. Pomyslcie o co i za kogo
chcielibyscie sie modli¢ na Mszy slubne;j:
Cwiczenia 3
Uzupetnij

Chciatbym, aby nasza ceremonia zawarcia matzenstwa wyrazata

................................................. , mozemy to osiggngc¢ kiedy

Modlitwy wstawiennicze:

Dla narzeczonego:

Boze Ojcze, prosze Cie za mojg narzeczong. Btogostaw jej i rozwin w niej doskonaty i
dojrzatag mitos¢. Niech dobrze przygotuje sie do roli zony i matki. Daj, zeby byta ze mng
szczesliwa i aby mogta sie na mnie oprze¢. Dopomdz mi ostoni¢ jej niewinnosé. Nie
dopus¢, zebym jg kiedykolwiek skrzywdzit. Poméz mi doprowadzi¢ jg lepszg i
piekniejszg duchowo do wiecznego szczescia. Chron jg od préznosci i wszelkich pokus.
Spraw, by mi byta wierna i zeby mnie kochata Twojg mitoscia.

Matko Najswietsza! Przygotuj jg do zycia w mitosci. Daj jej postawe ofiarng. Niech
bedzie dobra, niech niesie pomoc potrzebujacym i opiekuje sie stabym i bezbronnym.
Odkryj przed nig cud macierzynstwa. Naucz jg dbatosci o nasz przyszty dom. Niech w
postudze na rzecz rodziny dostrzeze swoje najpiekniejsze powotanie. Niech nie czuje
sie ograniczona obowigzkami zony i matki, lecz w wiernym ich wypetnianiu odnajdzie
swoje szczescie. Spraw, zeby byta cierpliwa, cicha i radosna, aby umiata nies¢ pokdj
Bozy i fagodzita spory. Niech nasladuje Ciebie Maryjo i tak jak Ty wypetnia Boze plany.
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Dla narzeczonej:

Boze Ojcze! Postawite$ na mej drodze meziczyzne, ktéremu oddatam moje serce i z
ktérym chce na zawsze zwigza¢ moj los. Czuwaj nad moim Ukochanym. Bron go od
niebezpieczenstw. Spraw, aby w Tobie osiggnat swojg zyciowa dojrzatosé. Uczyn go
prawym, madrym i dobrym. Daj mu mezne serce, zeby sie nie obawiat trudnosci, lecz
przetamywat je w imie Twoje. Daj mu site, aby potrafit wtada¢ sobg i domem, ktérego
bedzie gtowg. Uformuj w nim postawe ojcowska, zeby znalazt szczescie w
obdarowywaniu swoich najblizszych, zeby nie szukat siebie, ale opiekowat sie tymi,
ktérych mu powierzysz. Uczyn go narzedziem Twojej Opatrznosci. Niech tak jak Ty
opiekuje sie stabymi i bezbronnymi. Niech odwaznie stanie w obronie kazdego
poczetego zycia. Niech mnie i nasze dzieci prowadzi do Ciebie.

Swiety Jozefie, Patronie mezczyzn! Brori mego Umitowanego od pokus fatszywej
meskosci. Naucz go opanowywac zmystowos¢ i podporzgdkowac wtasne ciato stuzbie
prawdziwej mitosci. Naucz go kochaé mitoscig czerpang od Ciebie. Chron go od
alkoholizmu i innych uzywek. Spraw, bym sie mogta bezpiecznie oprze¢ na tym,
ktéremu powierzam maj los. Naucz go obowigzkowosci i troski o zaktadany dom.
Niech tak jak Ty bedzie jego opiekunem. Niech bedzie mu ze mng dobrze. Spraw, aby
mi byt wierny, zeby potrafit sie oprzec¢ pokusie zdrady i dotrzymat swoich przyrzeczen.
BadZz mu pomoca i wspieraj go w kazdej potrzebie. Amen.
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Cwiczenia do tematu:

Ztozy¢ Swiadomie i dobrowolnie przysiege matzensky, czyli jak
powaznie potrktowac narzeczong /narzeczonego

Temat: Ztozy¢ swiadomie i dobrowolnie przysiege matzenska, czyli jak powaznie
potraktowa¢ narzeczong / narzeczonego?

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
e wymieniajg istotne elementy instytucji matzenstwa;
o wskazujg jakie okolicznosci uniemozliwiajg zawarcie matzenstwa;
o reflektujg nad wtasng zdolnoscig do wyrazenia zgody matzenskiej.

Cwiczenie 1

Uzupetnij definicje matzeristwa nastepujgcymi wyrazami:

mezczyzna i kobieta, przymierze, dobro matzonkéw, godnos¢ sakramentu, zrodzenie i
wychowanie potomstwa, wspdlnota catego zycia

MatZEAStWO tO .ooceeveee e , Przez KEOre ...ovveceieeneee e
tWOrzg ze SO0D3 v , skierowang ze swej natury do

.................................................... 0raZ dO ceeeereeeceeeeeeecsesresseeeseseneeneene. | KEOre  zostato

miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do .......cccceevvvceeinenecneenecnenns .

Cwiczenie 2
Dokoricz zdania

Najczesciej matzonkowie nie chcg ze sobg dzielic ...

Kobiety rywalizujg z mezczyznami, BAY ......ceveevecveceseeeeeeese e st
Mezczyzni umniejszajg role kobiety, PONIEWAZ .......cccceveveevieeieiriee e e
Zony czujg sie wspierane przez MezOw, Kiedy .......ccooeeeeererveerreceveneeseevsssessssseseenees
Mezowie czujg sie bardziej mescy, kiedy ich ZONY ........cccveviveve e
Dzieci sg najcenniejszym dobrem matZenstwa, PONIEWAZ .......ccuceeveeereveereeeresseereeeseeesenes
Najtrudniejsze w trwatosci matZeAstwa JESt .....ccevvceieee e

Matzonkowie nie korzystajg z daru faski sakramentu matzenstwa, poniewaz
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Cwiczenie 3

Przeczytaj fragment Ewangelii wg $w. Mateusza (19,3-12) i wpisz w tabele ponizej trzy
sytuacje, ktére uniemozliwiajg zawarcie matzenstwa, a nastepnie wskaz sytuacje
zyciowe, ktére to odzwierciedlaja:

Przystqpili do Jezusa faryzeusze, chcqc Go wystawic na probe, i zadali Mu pytanie: «Czy
wolno oddali¢ swojq zone z jakiegokolwiek powodu?» On odpowiedziat: «Czy nie
czytaliscie, ze Stworca od poczgtku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlatego
opusci cztowiek ojca i matke i ztgczy sie ze swojq zong, i bedg oboje jednym ciatem. A tak
juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog ztqczyt, niech cztowiek nie rozdziela».
Odparli Mu: «Czemu wiec Mojzesz polecit dac jej list rozwodowy i odprawic jg?»
Odpowiedziat im: «Przez wzglgd na zatwardziatos¢ serc waszych pozwolit wam Mojzesz
oddalac¢ wasze zony; lecz od poczqtku tak nie byfo. A powiadam wam: Kto oddala swojg
zone - chyba w wypadku nierzqdu - a bierze inng, popetnia cudzotdstwo. I kto oddalong
bierze za zone, popetnia cudzotdstwo». Rzekli Mu uczniowie: «Jesli tak ma sie sprawa
cztowieka z Zong, to nie warto sie zenic¢». Lecz On im odpowiedziat: «Nie wszyscy to
pojmujg, lecz tylko ci, ktorym to jest dane. Bo sq niezdatni do matzeristwa, ktérzy z tona
matki takimi sie urodzili; i sq niezdatni do matzeristwa, ktdrych ludzie takimi uczynili; a sq
i tacy bezzenni, ktdrzy dla krdlestwa niebieskiego sami zostali bezZzenni. Kto moze pojgc,
niech pojmuje!»

przyczyna niezdatnosci do matzenstwa Przyktad

Cwiczenie 4
Przyporzadkuj sytuacje do wad zgody matzenskiej

Narzeczony sktada przysiege matzenska pod wptywem brak wystarczajgcego uzywania

alkoholu (np. wypili tzw. jednego na odwage) rozumu

Narzeczona sktada przysiege matzeriska pod wptywem brak wystarczajgcego uzywania

srodkow uspokajajacych rozumu

Narzeczona cierpi na chorobe psychiczng brak wystarczajgcego uzywania
rozumu

Narzeczony jest nastawiony tylko na spetnianie swoich brak rozeznania w obowigzkach

pragnien, jest osoba opanowang przez egoizm, ktéry matzenskich

przed slubem przejawiat sie np. w wielkim zaangazowaniu
sie w tworzenie narzeczenstwa, poniewaz to mu dawato
wiele satysfakcji, ale po Slubie ze wzgledu na dw egoizm
mysli tylko o swoim nowym hobby zaniedbujac rodzine.
Narzeczony jest osobg niesamodzielng, jednakze przed brak rozeznania w obowigzkach
slubem trudno byto to oceni¢, poniewaz miat bardzo matzenskich

zapobiegliwg matke, ktdra organizowata zycia swemu
synowi, a po $lubie okazato sie, ze nie jest Swiadom tego,
ze zona ma prawo liczy¢ na to, ze bedzie dla niej oparciem

Narzeczona jest osobg pogrozong w Swiecie wirtualnym, Niezdolnos¢ z przyczyn
w ktorym prezentuje sie jako osoba idealna pod psychicznych do podjecia
wzgledem fizycznym i emocjonalnym, do tego stopnia, ze | istotnych obowigzkéw
nie potrafi oderwac sie od telefonu, co sprawia ze matzenskich

zaniedbuje zycie codzienne: pranie, sprzatanie, prace
zawodowa.
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Narzeczony przez zanurzenie sie w $wiat gier
komputerowych stat sie cztowiekiem agresywnym. W
narzeczenstwie potrafit ttumi¢ w sobie agresje, liczac na
zawarcie matzenstwa, jednakze po zawarciu matzenstwa
agresja wzieta w nim gére do tego stopnia, ze upokarza
psychicznie swojg zone

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczona jest osobg wyzwolong z zasad moralnych w
zakresie wspotzycia ptciowego. Nie potrafi zachowad
wiernosci, poniewaz dotychczasowe jej zycie byto bardzo
swobodne.

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczony okazat sie osobg o homoseksualnych
sktonnosciach, miat za sobg kontakty z partnerami i nie
jest w stanie zachowad wiernosci matzenskiej

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczona od mtodosci cierpiata na zaburzenia o
charakterze autystycznym i pomimo staran i terapii nie
przezwyciezyta w sobie tendencji do uciekania w swiat
wewnetrzny do tego stopnia, ze potrafi przez dtuzszy czas
nie wychodzi¢ ze swego pokoju

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczona byta wychowywana przez ojca, ktéry byt
zaborcza osobowoscia i dlatego wyksztatcita sie w niej
osobowos¢ catkowicie zalezna. W matzenstwie objawito
sie to poprzez catkowite ,uwieszenie” sie na mezu i
niezdolnos¢ do pozostawania przez dtuzszy czas bez jego
obecnosci

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczony zgodzit sie na posiadanie potomstwa, ale pod
warunkiem, ze narzeczona zajmie sie w catosci
wychowaniem potomstwa, a on tymczasem bedzie
realizowat sie w swiecie zawodowym.

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Maz w narzeczenstwie byt duszg towarzystwa,
narzeczona swietnie sie z nim bawita na kazdej imprezie.
Po slubie nie zamierza zmieni¢ swojego zycia i zaniedbuje
prace oraz dom wychodzac ciggle na imprezy

Niezdolnos¢ z przyczyn
psychicznych do podjecia
istotnych obowigzkow
matzenskich

Narzeczona zawarta matzenstwo z bratem blizniakiem
narzeczonego nie wiedzac o tym.

Btad co do osoby

Narzeczony pragnat wejs¢ w zwigzek matzenski z dziewicg
i nie moze zaakceptowac faktu, ze jego przyszta zona
mogta z kim$ wspotzy¢, a tymczasem zona raz jeden
wspotzyta przed slubem z innym mezczyzng

Btad co do przymiotu osoby

Narzeczona zamierzata wyjs¢ za maz za cztowieka, ktory
nigdy nie byt skazany prawomocnym wyrokiem sadu, a
tymczasem okazato sie, ze maz byt w wiezieniu

Btad co do przymiotu osoby

Narzeczona nie wyobraza sobie wyj$¢ za maz za
cztowieka, ktéry w trakcie chodzenia z nig zdradzat jg, a
tymczasem raz jeden narzeczony bedac pod wptywem
alkoholu zdradzit narzeczong

Btad co do przymiotu osoby

Narzeczony nie ujawnit przysztej zonie, ze jest bezptodny

Podstepne wprowadzenie w btad

Narzeczona nie ujawnita swemu narzeczonemu, ze
posiada dzieci z wczesniejszego zwigzku, ktére
wychowuje ojciec tych dzieci

Podstepne wprowadzenie w btad

Narzeczona oktamata narzeczonego, ze jest z nim w cigzy

Podstepne wprowadzenie w btad

Narzeczona nie powiedziata, ze ojcem dziecka, ktére nosi
pod swoim sercem, jest inny mezczyzna

Podstepne wprowadzenie w btad

Narzeczony wytgcznie pod wptywem obietnicy danej
matce na tozu Smierci zeni sie z narzeczong, z ktorg
niewiele go taczy

Bojazn
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Narzeczona zaktada, ze w matzenstwie nie bedzie miata Symulacja
dzieci
Narzeczony nie powiedziat, ze poddat sie zabiegowi Podstep

przerwania nasieniowodow i dlatego nie bedzie miat
dzieci
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Cwiczenia do tematu:
Misja matzonkow w kosciele i spoteczenstwie.

Zadania rodziny chrzescijanskiej.

Temat:
Misja matzonkow w Kosciele i w spoteczenstwie. Zadania rodziny chrzescijanskiej

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
e Uswiadamiajg sobie podstawowe zadania rodziny.
e Uswiadamiajg sobie waznos¢ rodziny w ksztattowaniu nowego pokolenia.
e Uswiadamiajg sobie waznos$¢ rodziny w tworzeniu spoteczenstwa i Kosciota

Cwiczenie 1

Odpowiedz na pytania; uzupetnij, pézniej wymiencie sie informacjami, porozmawiajcie
Czy znam juz mojego narzeczonego, narzeczong?

Jego/jej wady i zalety; stabe i mocne strony.
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Czy znam juz siebie ?Jakie s3 moje wady i zalety; stabe i mocne strony.

Co moge w sobie zmieni¢ z mitosci do mojej/go przysztej/go zony; meza
fJakie sg moje potrzeby,

i\/larzenie

foczekiwania.

Cwiczenie 2
Odpowiedz na pytania
Czy oboje jestesmy gotowi przyjgé potomstwo ktérym Bdg nas obdarzy?

Kiedy ,,planujemy’”” mie¢ dzieci?

Ile chcielibysmy mie¢ dzieci?

Czy oboje mamy takie same plany?

Co w momencie gdyby okazato sie ze nie mozemy mie¢ dzieci?

Jakie relacje mam z rodzing pochodzenie mojego narzeczonej/-go?

Odpowiedzi poréwnaj z odpowiedziami narzeczonej/ -go
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Cwiczenie 3

Odpowiedz? na pytania

Czy zdaje sobie sprawe z tego jak duzy wptyw na budowanie spoteczenstwa bedzie
miata moja powstajgca rodzina?

Jakie wzorce wyniostam/ em z domu rodzinnego?

W jaki$ sposéb pragne tworzy¢ spoteczenstwo?

Cwiczenie 4
Odpowiedz na pytania
Czy mam potrzebe wspdlnej modlitwy?

Czy mam potrzebe uczestniczenia w spotkaniach wspélnoty, rozwoju duchowego?

W jakim duchu pragniemy wychowac nasze dzieci?

Cwiczenie 5

Jak widze w przysztosci moje matzenstwo, rodzine wzgledem cztery podstawowych
zadan rodziny; czym dla mnie jest:

*tworzenie wspolnoty oséb

* stuzba zyciu
*udziat w rozwoju spoteczenstwa
* uczestnictwo w zyciu i postannictwie KosSciota




