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Tematyka:

Fundamenty wiary.

Co to jest mitos¢ i jak si¢ rozwija?

Sakrament Matzenstwa drogg do swigtosSci.

Poznajemy si¢, by budowac dojrzalg relacj¢ matzenska.

Komunikacja w matzenstwie 1 rodzinie.

Przezwycigzanie trudnosci w matzenstwie i rodzinie.

Chrzescijanska wizja ptciowosci. Roznice w przezywaniu ptciowosci.

Odpowiedzialne rodzicielstwo, poczgcie nowego zycia.
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Etapy zycia rodzinnego. Wychowanie dzieci.

|
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Liturgia sakramentu malzenstwa.

|
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Ztozy¢ swiadomie i dobrowolnie przysiege matzenska, czyli jak
powaznie potraktowac narzeczong / narzeczonego?
12. Misja matzonkéw W Kosciele 1 spoteczenstwie. Zadania rodziny

chrzescijanskie;j.

Cwiczenia zostaly przygotowane w ramach 1V otwartego konkursu ofert

w zakresie promocji rodziny ,, Po Pierwsze Rodzina”
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PIERWSZE SPOTKANIE
FUNDAMENTY WIARY

Temat: Fundamenty wiary

Zycie jako dar i zadanie

TRESC Uwierzy¢ Chrystusowi i nawroci¢ sie¢ w odpowiedzi na mitos¢ Boga
Praktykowanie wiary w zyciu matzenskim
CZAS 45 min
REALIZACII
Narzeczeni:
CELE — diagnozujg swodj poziom religijnosci;
— uzasadniaja, ze religijnos¢ jest czynnikiem umacniajacy wigz matzenska;
— okreslaja miejsce praktyk religijnych w zyciu malzenskim.
METODY mini wyktad, diagnoza religijnosci, prezentacja filmow
FORMY zbiorowa i w parach
Zeszyt ¢wiczen,
; film Szukali$my Boga na ulicach Warszawy. Zobacz co si¢ stato! SONDA:
SRODKI
https://www.youtube.com/watch?v=tFu0YpOzZhE &t
DYDAKTYCZ | . . o : .
NE film Nick Vujicic — Niezwykly - Nowe $wiadectwo:

https://www.youtube.com/watch?v=k3MvN1xnTOQ

Przebieg zajec

1. Modlitwa o otwarcie si¢ na Boga

Proponujemy modlitwe psalmem, ktory mowi o poszukiwaniu Boga.

Boze, moj Boze, szukam Ciebie *i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciato moje teskni za Toba, *jak zeschta ziemia takngca wody.

Oto wpatruj¢ si¢ w Ciebie w $wiatyni, *by ujrze¢ Twa potege i chwale.
Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *wigc stawi¢ Ci¢ beda moje wargi.
Bede Cie wielbit przez cate me zycie *i wzniose rece w imi¢ Twoje.

Moja dusza syci si¢ obficie, *a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami,

Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomoca *i w cieniu Twych skrzydetl wotam radosnie:
"Do Ciebie Ignie moja dusza, *prawica Twoja mnie wspiera".

Chwata Ojcu i Synowi, *i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *i na wieki wiekow. Amen.

2. Gdzie moge znalez¢ Boga?

Spotykamy si¢ na katechezie przygotowujacej do zawarcia sakramentu matzenstwa.
Zapewne wszyscy, ktorzy si¢ tu zgromadziliSmy wierzymy, jesteSmy ochrzczeni,
nalezymy do Kosciola. Czy Bog jest nam bliski? Zapraszam do obejrzenia filmu pt.
»SzukaliSmy Boga na wulicach Warszawy. Zobacz co si¢ stalo!l SONDA™:
https://www.youtube.com/watch?v=tFu0YpOzZhE



https://www.youtube.com/watch?v=tFu0YpOzZhE&t
https://www.youtube.com/watch?v=k3MvN1xnTOQ
https://www.youtube.com/watch?v=tFu0YpOzZhE

Komentarz po filmie: Jak zauwazyliscie cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ z nas w Polsce
jest osobami ochrzczonymi, to jednak nie wszyscy przezywamy obecno$¢ Boga rownie
intensywnie. Jedni nie zajmuja si¢ Bogiem wcale, jest dla nich odlegla rzeczywistoscia,
inni maja do Boga zal, a sa wreszcie i tacy, ktorzy staraja si¢ zrobi¢ Bogu miejsce w
swoim zyciu.

Matzenstwo, do ktorego si¢ przygotowujecie, polega na wspolnocie zycia, matzonkowie
wnosza w zwiazek malzenski wszystko to, kim sg, takze swojg wiare. Czy
rozmawialiscie juz o tym? Zapraszam Was do zdiagnozowania poziomu swojej wiary
poprzez wykonanie ¢wiczenia 1,2 1 3.

3. Bog i malzenstwo

Ufam, ze chcielibyscie, aby Bog byt zywiej obecny w waszym zyciu, takze malzenskim.
Czy wiecie, ze praktykowanie wiary przektada si¢ na matzenstwo?

Jeden z polskich psychologow zbadat na ile religijno$¢ przektada si¢ na poczucie
satysfakcji z matzenstwa. Swoje badania opublikowat z artykule pt. ,,Religijne korelaty
zadowolenia z malzenstwa w okresie poznej dorostosci”. Oto najistotniejsze wnioski z
badan:

1. Wpyniki badan potwierdzily hipoteze, ze im wigksza role w zyciu megzoéw i zon
odgrywa religijny punkt widzenia, tym wicksza jest ich satysfakcja z
malzenstwa. Zatem im bardziej malzonkowie oceniaja $wiat i siebie przez
pryzmat wiary, tym wicksze poczucie zadowolenia u partnerow zwiazku
bedacych na etapie poznej dorostosci.

2. Im wyzszy poziom religijnosci osobistej charakteryzuje matzonkow, tym
wigksza jest ich satysfakcja z matzenstwa. Oznacza to, ze im bardziej religijnosc¢
przezywana jest jako angazujaca relacja z osobowym Bogiem, tym wigksze jest
zadowolenie ze zwiazku w okresie poznej dorostosci.

4. Odnalez¢ Boga

Podajac te wyniki badan nie chodzi mi o to, zeby praktykowaé wiare tylko dlatego, ze
ona daje pewne korzysci. Nie da si¢ modli¢ jesli nie mamy relacji z Bogiem, ktdora daje
pokoj i rados¢. Zapraszam, aby$Smy obejrzeli jeszcze jeden film o tym, jak Nick Vujicic
odnalazt w swoim zyciu Boga. Ufam, Zze On zainspiruje Was do tego, abyscie i Wy
poszukali Boga i Go znalezli.

https://www.youtube.com/watch?v=k3MvN1xnTOQ

Zapraszamy narzeczonych, aby poprzez modlitwe oddali swoje zycie Jezusowi. Prosimy,
aby powstali i w myslach sledzili stowa modlitwy:

Panie Jezu, Ty nazwale$§ mnie swoim przyjacielem. Kochasz mnie dzisiaj takiego, jakim
jestem. Przyjmuj¢ pelnie¢ Twojej mitosci, uznajgc przed Tobg moja grzeszno$¢. Ty znasz
mnie najlepiej i doktadnie wiesz, co dzieje sie¢ w moim sercu. Dziekuje Ci, ze
przebaczytes moje grzechy umierajgc za mnie na krzyzu. Przepraszam, ze nie zawsze
zyje zgodnie ze stowami Twojej Ewangelii. Teraz z wiarg wybieram Ciebie, jako mojego
jedynego PANA i ZBAWICIELA, oddajac Ci cale moje zycie, aby$ nim kierowal. Nie
chce juz wigcej by¢ centrum mojego zycia, ani niewolnikiem niczego, co oddala mnie od
Ciebie. Potrzebuje¢ Twojego $wiatta i pomocy. Otwieram przed Toba catkowicie brame
mojego serca, poddajac si¢ Tobie i Twojej swietej woli. Kroluj we mnie! Wierze w Twoje



https://www.youtube.com/watch?v=k3MvN1xnTOQ

zmartwychwstanie! Ze$lij mi swojego Ducha Swictego, aby odnowil we mnie Boze
podobienstwo i pozwolil mi na nowo radowac si¢ tym, ze jestem Dzieckiem Bozym.
Niech uzdolni mnie do mito$ci, napetni nadzieja oraz sprawi, abym wzrastat w wierze we
wspolnocie Kosciota. Jezu, moj Panie, w Tobie poktadam cata swoja nadzieje. Zostan ze
mng na zawsze! Ufam Tobie! Amen.

Mozna postuzy¢ sie filmem z nagraniem modlitwy:
https://www.youtube.com/watch?v=Pdv6Q-D2dFA

5. Miejsce wiary i religii w waszym malzenstwie

Wiara cho¢ jest sprawa osobista, to jednak nie jest sprawa prywatna, zwlaszcza w
malzenstwie. Powinni§cie zmierzy¢ si¢ z pytaniami o to jakie miejsce bedg zajmowaty
praktyki religijne w waszym matzenskim zyciu. Zapraszam do ¢wiczenia 4. Po jego
wypelnieniu porozmawiajcie o wybranej kwestii.

P. Brudek, S. Steuden, ,,Religijne korelaty zadowolenia z malzenstwa w okresie poznej
dorostosci” (w:
https://www.researchgate.net/publication/330011260 Religijne_korelaty zadowolenia_z
_malzenstwa_w_okresie_poznej_doroslosci)

LITERATURA



https://www.youtube.com/watch?v=Pdv6Q-D2dFA

DRUGIE SPOTKANIE
CO TO JEST MILOSC I JAK SIE ROZWIJA ?

Temat: Co to jest milos¢ i jak si¢ rozwija?

Poznanie pojecia mitosé

TRESC Rozréznienie pojec: uczucie i mitosé
Czym jest mito§¢ matzenska

Jak rozwija¢ milos¢ malzenska

1 godz.
CZAS
REALIZACIJI

CELE SZCZEGOLOWE:
CELE ( skierowane do narzeczonych)

Narzeczeni:

zdefiniujg pojgcie mitosci,

rozpoznaja czym mitos¢ nie jest,
rozpoznaja wzor mitosci doskonate;,
poznaja 5 jezykow wyrazania mitosci,
wskazg jak budowa¢ mitos¢ w zwiazku,
rozr6znig cechy mitosci dojrzatej od uczug,

VVVVYVYYYVY

rozpoznajg wzajemne wyrazy milosci, ktore wzmacniaja wiez.

Mini-wyktad
METODY Piramida warto$ci
Karta zdan niedokonczonych

Praca w parach,
FORMY praca indywidualna

Prezentacja, karty pracy z ¢wiczeniami, zeszyt ¢wiczen.

SRODKI
DYDAKTYCZNE
1. Modlitwa
Przebieg zajeé 2. Wprowadzenie do zajec¢- mini wyktad z pomoca prezentacji , pokazujacy

nastepujace tresci:
e Potrzeba mitosci jest nam dana, ale kochanie drugiego jest juz zadaniem.
e Mitos¢ jest postawa, a wigc czyms§ statym, trwatym. Nie jest...
uczuciem, bo te sg zmienne, a mito$¢ ma by¢ silna i trwata
e Milo$¢ polega na bezinteresownym, codziennym byciu dla drugiej osoby.
e Milo$¢ Jezusa wzorem najlepszej mitosci

3. Czes¢ wlasciwa- zajecia przeprowadzone wedlug nastepujace;j
kolejnosci zagadnien: (do kazdej czgsci pomocy sg slajdy prezentacji)




3.1Czego wymaga mito$¢ ?

realizuje sie w:

e czynach wynikajacych z nastawienia na ,,bezinteresowne bycie dla”
(zachowanie);

e czynach spetnianych na podstawie wiedzy o drugiej osobie, o tym,
jakiego dobra potrzebuje tu i teraz oraz zawsze (poznanie);

e czynach, ktorym towarzysza najczgsciej pozytywne przezycia (emocje).

Cwiczenie nr 1 — Dar z siebie

Napisz 5 drobnych gestow, ktore mozna robi¢ na co dzien, a ktore sg
wyrazem mitosci i umacniaja zwiazek (np. zrobig co$ za ciebie, bo wiem
ze nie lubisz tego robic)

drugiej osoby. Co wiemy na temat osoby, ktora kochamy, co sprawia jej
rados¢, a co jest dla niej trudem dnia codziennego.

3.2. Milo$é Jezusa wzorem najlepszej mitosci

Jaki wzor mitosci daje Jezus Chrystus? Jego Mito$¢ jest petna, calkowita,
ofiarna i bezinteresowna. Taka, jaka Jezus umitowat Ko$ciol. Jest to
wz6r mitosci do nasladowania. W niej On si¢ catkowicie ofiarowuje,
oddaje, poswigca samego siebie. Decydujac si¢ na $lub koscielny
oddajemy si¢ drugiemu na wzor Chrystusa. On ma by¢ naszg moca, gdyz
sami nie jesteSmy w stanie by¢ dla drugiego w petni. Mito§¢ Chrystusa
jest dla nas sita i wzorem. Dlatego, zawierajac sakrament w Kosciele,
bedziecie prosi¢ Boga o co$ wigcej, o taske dla waszej mitosci.
Przyjmujecie Jezusa za podstawowy wzor i motywacje¢ do tej mitosci. On
sam o to prosi, byscie, kochajgc siebie, nasladowali Jego mito$¢:
»Milujcie si¢ wzajemnie, tak jak Ja was umitlowalem” (por. J 13, 34).
Taka mito$¢ jest rowniez zaproszeniem do bycia znakiem dla innych.
Zapraszajac Boga do swojego malzenstwa stajecie si¢ Jego apostotami w
Swiecie, ktorym zyjecie.

3.3. Jak by¢ dla?

o hierarchi¢ wartosci, czyli r6znego rodzaju dobro, ktérego potrzebuja.
Jest nim przede wszystkim Bdg, drugi cztowiek, rodzina i praca. Poza
tym potrzebujemy realizowac takze swoje zainteresowania i upodobania.
Stad tez, gdy chce si¢ madrze kocha¢ wspotmatzonka, konieczne jest
poznanie, jakg hierarchi¢ wartosci uznaje i w zwigzku z tym jakiego
dobra potrzebuje, jakie ma zainteresowania i upodobania.

Cwiczenie nr 2 — Piramida wartosci. Prosze podkresli¢ 10 najwazniejszych
wartosci 1 wpisac je w piramideg.




Cwiczenie nr 3 — Potrzeby dobra.

Jacek ztosci sie na Wande kazdego ranka, gdy probuje jq obudzic. Wanda
zaspana ma wyrzuty, ze za pozno poszli spac, bo musiala sprzqtac catq
kuchnie, gdyzJacek siedzial przy komputerze. Z kolei Jacek ttumaczy sie,
ze musial wieczorem pracowac, zeby dorobi¢ na wspolne wakacje, o
ktorych styszy na kazdym kroku. Wanda tez ma mozliwos¢ pracy po
godzinach, ale obowigzki domowe wykluczajg, by mogta pomoc
,,dorobic¢” na wakacje.

wskaz jakie sg potrzeby Jacka, a jakie sg potrzeby Wandy? Czy
potrafimy znalez¢ sposob na ich rozwigzanie?

3.4. Dziala¢ w oparciu o znajomos¢ .. Jezykow mitosci”

cztowiek najczesciej ma jeden dominujacy ,,jezyk mitosci”, w ktorym
mitosé

wyraza i w ten sam sposob chce jej doswiadczaé. Sytuacja wydaje si¢ by¢
komfortowa gdy porozumiewajg si¢ w tym samym jezyku mitosci.
Problem pojawia sie, gdy druga osoba chce doswiadcza¢ mitosci w inny
sposdb, niz my jej to oferujemy. Trudnos¢ t¢ mozna pokonac, poznajac
si¢ wzajemnie. Jezyki mitosci wedtlug Chapmana:

o slowa — dobre stowa, komplementy, docenianie, wspieranie, pocieszanie:
., BardzoCig kocham”, ,, Pigknie wyglgdasz”, itp.

e Czas — bycie razem (w zwyklych czynnosciach, wyjscie na obiad, na
randke,spacer)

® POMOC — (cos naprawic, posprzqtac, wynies Smieci, zorganizowac
wyjazd)

e podarunki — (drobne i wigksze, kwiaty, ulubione stodycze, lisciki, SMS-y,
itp.)

o dotyk — czutosé, pocatunek, przytulanie, trzymanie za reke itp.

Cwiczenie nr 3 — Okreslenie jezyka mitosci

Cwiczenie rozpoczynamy osobno. Kazdy z uczestnikow probuje wyrdznié
jaki jest jego dominujacy jezyk mitosci.

Po chwili refleksji w parach przekazuja jaki znajdujg u siebie jezyk mitosci.

Podsumowanie ¢wiczenia:

- osobista refleksja
- rozmowa z narzeczonym/narzeczona,

3.5. Pracowa¢ nad uczuciami. Troszczy¢ sie o nie, rozwijac je i

4

opanowywac.

poznaniu drugiej osoby. Towarzyszg jej uczucia. Nie da si¢ ich wylaczy¢
nawet na chwilg. Uczucia nadajg zyciu niepowtarzalny ,,smak”, ale
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potrafig przeja¢ nasz rozum i wole. Czgsto tak si¢ na nich
koncentrujemy, ze stajg si¢ glownym kryterium codziennych wyborow.
Dlatego trzeba z nimi tak postepowac, aby pozytywne zawsze pomagaly
w milos$ci, a negatywne jej nie zniszczyly.

Cwiczenie nr 4 — Temperatura emocji zwigzku

Poniewaz ciepto emocjonalne jest istotnym elementem budowania wie¢zi,
zastanow si¢:

e (Czyiewentualnie dlaczego uwazam, ze ciepta atmosfera w relacji jest
istotna?

e (zy jestem ciepta, mitg osobg (przewazaja u mnie pozytywne uczucia,
wyrazam je drugiej osobie przez stowa i gesty)? Jesli uwazam, ze mam
za mato w sobie ciepta, co moge zrobic, zeby to zmienic¢?

Korzystamy z ¢wiczenia: Karta zdan niedokonczonych. Dobrze, gdyby udato
sig Wam wspolnie o tym porozmawiac.

3.6. Zaprzeczenia postawy mitosci: [Egolizm i wymiana ustug.

dobra. Gdy egoista co$ daje, to prawie zawsze oczekuje czego§ w
zamian. W skrajnej formie egoista zaspokaja swoje potrzeby kosztem
drugiego. Powodem egoizmu sa gldwnie: ambicje, osiggniecia,
pozadania, narcyzm, poczucie wyzszosci, dazenie do przyjemnosci, ale
rowniez: niska samoocena, kompleksy, lenistwo itp. Dlatego jesli dobrze
nie wykorzystamy czasu na poznanie siebie przed §lubem, moze si¢
okaza¢, ze zawieramy zwigzek z osobg egoistyczng. Malzenstwo staje si¢
wtedy forma zaspokojenia swoich potrzeb, ambicji, pozadan, brakow lub
metoda dowarto$ciowania, leczenia kompleksow, czy rozwigzania
swoich problemdw.

Cwiczenie nr 5 — Poziom egoizmu i bezinteresownej intencji
Poniewaz pokonywanie egoizmu jest jednym z podstawowych

warunkow trwatego i szczesliwego zwiazku, zapytaj siebie:

e (Czy potrafig¢ cieszy¢ si¢ szczg$ciem drugiego czltowieka?

e Czy czesciej z radoscig czy tez z przymusu i ze zto$cig robig cos dla
ukochanej osoby?

e Czy czgsto robig co$ dla drugiego, tylko po to, by mi si¢ odwdzigczylt?

e (Czy uwazam, ze najwazniejsze w relacji sa moje potrzeby i pragnienia?
Czy moze nastawiam si¢, by wyj$¢ naprzeciw potrzebom i pragnieniom
drugiej osoby i potrafi¢ si¢ cieszy¢, gdy mi si¢ to uda?

Dobrze, gdyby udato si¢ Wam wspolnie o tym porozmawiac.

4. Podsumowanie spotkania:

- poznajemy siebie samych zeby moc siebie w pelni wyrazac;

- pokazujac prawdziwego siebie otwieramy si¢ na prawdziwg mito$¢;
- uczucia wypelniaja codzienno$¢ prowadzac do mitosci.

literatura
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TRZECIE SPOTKANIE

SAKRAMENT MALZENSTWA DROGA DO SWIETOSCI

Temat: Sakrament malzenstwa droga do SwietoSci

Sakrament malzenstwa.

TRESC Przyjecie taski sakramentu.
Zycie w malzenstwie.
CZAS 45 min
REALIZACJI
Narzeczeni:
CELE - wyjas’r.ligja[ co- tol sakrar'ne,nt; S
— zdefiniujg pojecie malzenstwo; swietosc:
— ksztattuja swoje poglady na ewentualne wlasne przyszte matzenstwo
METODY Mini wyktad, burza mézgow,
FORMY Praca zbiorowa, w parach, indywidualna
SRODKI Zeszyt ¢wiczen, ewentualnie filmik;
DYDAKTYCZNE

Przebieg zajec

1. Modlitwa za narzeczonych

Swieta Maryjo, Matko Boza.

Przynosimy Ci nasza milos$¢. Racz spojrze¢ na nig swym taskawym okiem i
naucz nas picknie kochac.

Ty, ktora cata jeste$ miloscia, rozpal i nasze serca. Czuwaj, aby nasza mitos¢
pozostata trwata i ofiarna. Niech coraz bardziej zbliza nas do Boga i uwrazliwia
na potrzeby ukochanej osoby i naszych bliznich.

Niech nas strzeze przed zlem i usposabia do pracy nad soba. Niech nas uzdolni
do dzielenia si¢ darem mito$ci z kochanym przez nas cztowiekiem.

Nie dopus¢ Matko, aby mitos¢, ktora tak cudownie nas ztaczyta kiedykolwiek
ostudzita si¢ i1 zgasta na skutek naszej nierozwagi.

Pomagaj nam, odnajdywac si¢ w Chrystusie i czerpa¢ nasza mito$¢ z petni Jego
serca. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo ..., Swiety Jozefie, médl sie na za nami!

2. Po co nam zwiazek malzenski

Gloszqcy katechezy zaprasza do wykonania éwiczenia nr 1 ktorego celem jest
uzyskanie odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego pragne zawrze¢ zwigzek
matzenski” Narzeczeni zweryfikujg swoje pragnienie i potrzeby wzgledem
zawarcia zwiqzku sakramentalnego.

Po zakonczonym ¢éwiczeniu prowadzacy moze przedstawi¢ wyniki i odpowiedzi
ankietowanych par

Na podstawie badan przeprowadzonych przez studentke trzeciego roku
kierunku Nauk o Rodzinie na Uniwersytecie Jana Pawla II w Krakowie
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zdiagnozowano motywy ioczekiwania narzeczonych przy zawieraniu
Malzenstwa Sakramentalnego w opinii uczestnikow Katechez
Przedmalzenskich organizowanych przez Fundacje Towarzyszenia Rodzinie
na terenie Archidiecezji Krakowskiej.

Wedlug narzeczonych bioracych udzial w badaniu obecnie najwazniejszym
motywem zdecydowania si¢ na zawarcie matzenstwa jest mifos¢ do partnera
lub partnerki —93%. Decyzja 0 zawarciu malzenstwa sakramentalnego
zwigzana jest takze z:checiqg zalozenia rodziny— 83%, wiarg- 75%
oraz pragnieniem stabilizacji, pewnosci i spetnienia — 68% narzeczonych.
Wielu zaznacza takze tradycje oraz wzgledy formalne. Znacznie rzadziej
respondenci  zaznaczali wesele, czy zmiane np. nazwiska lub  miejsca
zamieszkania jako zachety do wyboru malzenstwa sakramentalnego.

Zawarcie malzenstwa sakramentalnego daje nam wigksze poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie, pewnos$¢, ze ta druga osoba chce by¢ z nami na dobre
i zte do konca swoich dni.

Czy wypisali§cie Panstwo podobne odpowiedzi? Kto$§ moze dopisatl jeszcze co$
innego? Podzielcie si¢ z nami?

Zanim dojdzie do zawarcia zwigzku matzenskiego, kazdy szykujacy si¢ do tego
waznego wydarzenia przechodzi przez trzy etapy rozwoju wzajemnej relacji.
Etap pierwszy to wybdr: ,,wybieram tego mezczyzne, ktdrego pragne mieé
obok siebie, wybieram te kobiete, aby byta ze mng. Wybralem: Ona jest moja;
On jest mdj i cheg, aby zostal moim mezem i byl nim do konca zycia.
Oczywiscie wybor byl poprzedzony spotkaniami, wzajemnym poznawaniem
si¢, stopniowym zblizaniem si¢ do siebie, ale w koncu kazdy musiat podjaé
decyzje ( To On; To Ona). Ta decyzja kazdy nastgpnie podzielit si¢ ze swoim
wybrankiem lub swoja wybranka.

Drugi etap to rozwdj relacji: wzloty i upadki, odejscia i powroty, trudnosci nie
do pokonania, ryzyko, momenty gdy jestesmy o krok od zerwania. Kazda para
przechodzita w swoim zyciu podobne zdarzenia. Kazda para moze opowiedzie¢
swoja historie, ktora doprowadzita ja od chwili poznania do dnia zaslubin.

Trzeci etap relacji to stopniowe odkrywanie checi, aby oddaé si¢ drugiej
osobie w calosci: ciatem i dusza. W zakochanych powoli dojrzewa pragnienie,
aby bez zadnych ograniczen i oporéw odda¢ si¢ catkowicie sobie nawzajem.
Bez zadnych zaston, bez zatrzymywania jakie$ czgsci dla siebie pragnac stac sie
catkowitym darem dla drugiej osoby.(..) W koncu pragnienie przybiera ksztaltt
przysiegi: Bior¢ ciebie za Zong; Biore ciebie za meza i $lubuje ci mitosc,
wiernos¢ 1 uczciwos¢ matzenska oraz to, ze Ci¢ nie opuszcze az do $mierci.
Pragne si¢ ztgczy¢ z toba, aby stanowic jedno ciato.” — RenzoBonetti ,,Aby byli
jedno”

Tak w skrocie wyglada milosna historia kazdej pary przygotowujacej si¢ do
zawarcia malzenstwa. Dwoje zakochanych ludzi. W ich sercu pojawia si¢
pragnienie aby przyja¢ sakrament.
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3. Powolani do $wietoS$ci

Czy styszeliscie juz moze o pigknej tradycji posrod chorwackich katolikow? W
chorwackiej katolickiej miejscowosci niedaleko Medjugorie nie zanotowano ani
jednego rozwodu wérdd trzynastu tysiecy katolikéw na przestrzeni ponad
pigcdziesieciu lat.

Czy to naprawde mozliwe? Gdzie zrodto takiej nierozerwalnej mitosci?

Ich ,,sekret” malzenskiego szczeScia nie jest zadna tajemnicg. Sekret ten jest
bardzo prosty: ci chorwaccy katolicy wiedza, ze autentyczna mitos¢ ptynie z
krzyza Chrystusa.

Para mloda udajac si¢ na wilasny slub do Kosciola zabiera ze sobg Krzyz.
Podczas przysiggi $lubnej panna mloda kladzie prawa dion na krzyzu, a pan
mtody swoja dlon na jej dtoni. Kaptan ktadzie na ich dloniach stulg i w taki
sposob skladajg sobie przysigge matzenska. Po przysiedze catuja krzyz. Po
ceremonii za$lubin zabieraja krucyfiks do swojego wspolnego domu i
umieszczaja go w widocznym miejscu. Kiedy pojawiajg si¢ problemy lub
wybucha konflikt, malzonkowie szukaja pomocy przed tym krzyzem. Tam
znajduja pomoc potrzebna do tego, aby kocha¢ tak, jak On ukochat nas jako
pierwszych.

Mitos¢ malzenska jest pickna i daje wiele radosci. W codzienno$ci jako
matzonkowie doswiadczamy roéwniez rézne cierpienia z powodu trudnosci i
wydarzen codziennego zycia. Doswiadczmy tez chaosu bedacego skutkiem
egoizmu i grzechu. Tak jak Jezus uczynit to na krzyzu, my tez dostownie w
codzienno$ci bierzemy na siebie grzechy wspdtmatzonka. Cierpimy z powodu
wad naszych zon czy mgzéw, a oni z powodu naszych. W malzenstwie moga
pojawic si¢ trudnosci 1 zmagania. Te trudno$ci pokazujg nam nad czym mamy
pracowac.

Te zmagania, ta praca nad nasza relacja i miloScia pomagaja nam wrasta¢ w
naszej Swigtosci.

W matzenstwie nie mozemy polega¢ na naszej ludzkiej mocy. Pokusy i
trudno$ci pojawiajg si¢ zawsze takie czy inne. Aby odkry¢ w petni plan naszego
Stworcy, musimy trzymac si¢ krzyza; musimy trzymac¢ si¢ Jezusa. Pamigtac, ze
z sakramentu matzenstwa wyplywa codzienna dawka malzenskiej taski, ktora
Jezus pragnie na nas wylewac.

Czy masz ochotg czerpac z tego zrodta nieskazitelnej, niekonczacej si¢ Mitosci?
Zapro$ Boga do Twojej relacji, a po $lubie pamigtaj, ze sakrament to prezent
niekonczacej si¢ Mitosci i faski.

Rozpakuj prezent

4. Sakrament co oznacza, co nam daje?

Przypomnijmy co oznacza stowo sakrament. W Zwigztym Slowniku
Teologicznym czytamy

Sakrament (tac. ,,zastaw, przysigga wojskowa, zobowigzanie) Ustanowiony
przez Chrystusa znak widzialny, ktory wskazuje i przekazuje taske — dar, pomoc
z milo$ci udzielong cztowiekowi przez Boga.

Malzenstwo przymierze Bosko-ludzkie.

Podczas zawarcia sakramentu malzenskiego m¢zczyzna i kobieta w obecnos$ci
kaptana. 1 $wiadkow skladajg sobie przysiggg. Przysiggaja sobie mitos¢ i
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wierno$¢ az do $mierci. To wlasnie przez to przymierze zawigzuje si¢ gieboka
wspolnota zycia i mitosci (por. KDK 48).

Podczas tej przysiggi za posrednictwem Kos$ciota w ich relacje wkracza Bog.
Bog, ktory jest Mitoscia i stworzyt cztowieka z milosci, powotal go takze do
mitosci.

Sami bez Boga nie jesteSmy w stanie stworzy¢ mocnego nierozerwalnego
zwigzku, dlatego przychodzimy do Kosciota i pragniemy umocni¢ nasza mitos¢.
Prosimy o sakrament.

Jakie sg wiec skutki sakramentu matzenstwa?

W Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego czytamy:

»Sakrament malzenstwa rodzi migdzy matzonkami wezel wieczysty i
wylaczny. Zgoda, przez ktéora malzonkowie oddaja si¢ sobie i przyjmuja
wzajemnie, zostaje przypieczetowana przez samego Boga. Dlatego zawarte i
dopetnione malzenstwo osob ochrzczonych nie moze by¢ nigdy rozwiazane.
Ponadto sakrament ten udziela matzonkom koniecznej taski do osiagniecia w
zyciu malzenskim $§wietosci oraz odpowiedzialnego przyjecia dzieci i ich
wychowania.”

,,Sw. Jan Pawel II Tlumaczy, ze sakramentu malzenstwa nie mozna rozumieé
jedynie jako blogostawienstwa udzielanego przez Boga na poczatku zycia
matzenskiego, w ktorym podzniej malzonkowie muszg odnajdowaé si¢ o
wlasnych sitach. Zwraca uwage, ze Jezus Chrystus oczyszcza i uswigca mitos¢
matzenska nie tylko w samym sprawowaniu sakramentu matzenstwa, ale przez
cate ich zycie. Przez cate bowiem ich zycie i w kazdej chwili tego zycia
pozostaje z malzonkami po to, aby tak, jak On umitowal Kosciot i wydal zan
Siebie samego, tak i matzonkowie, przez wzajemne poswigcenie, milowali si¢
wzajemnie w trwatej wiernosci. Ukazuje t¢ obecnos¢ Boga posréd matzonkow
jako pokornie zanurzong w ich codziennos$¢. Zapewnia, ze Bog jest z nimi aby
by¢ dla nich moca, $wiatlem i pociechg, aby zachowaé¢ ich zjednoczonych i
radosnych, a ich malzenstwo i rodzing czyni¢ miejscem pokoju, aby wpierac i
btogostawi¢, uzycza¢ mocy do wypetniania prawdziwie po chrzescijansku
obowigzkoéw matzenskich i rodzinnych.”

Zapraszamy narzeczonych do podsumowania ¢wiczenia 2 w zeszytach ¢wiczen
— Co daje nam sakrament malzenstwa?

Drodzy narzeczeni na koniec naszego spotkania zachecam Was do napisania
mitosnego listu, do siebie nawzajem. Narzeczony do narzeczonej. Narzeczona
do narzeczonego. Wskazowki znajdziecie w zeszytach ¢wiczen. Przeczytajcie
go sobie i schowajcie na pamiatke.

LITERATURA

Katechizm Kosciota Katolickiego;

Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego, Jednos¢, Kielce 2005;
Zwiezty Stownik Teologiczny, WAM, Krakéw 1993;

Stownik Matzenstwa i Rodziny ATK, W-wa Lomianki 1999;

Aby byli jedno, Renzo Bonetti, Null&Full 2020;

Duchowo$¢ matzenska w nauczaniu Jana Pawta Il 0. Kazimierz Lubowicki
OMI, wyd. OO. Franciszkanow Krakéw 2005;

Trzy sekrety Rekolekcje dla matzenstw Dan, AmberDeMatte W Drodze Poznan
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CZWARTE SPOTKANIE

POZNAJEMY SIE, BY BUDOWAC DOJRZALA RELACJE

MALZENSKA

Temat: Poznajemy si¢, by budowac dojrzala relacj¢ malzenska

Poczucie wtasnej warto$ci

TRESC Réznice temperamentalne

Zakres potrzeb.

Wplyw domu rodzinnego na budowanie relacji matzenskiej

1 godz.

CZAS
REALIZACJI
CELE CELE SZCZEGOLOWE:

( skierowane do narzeczonych )

Narzeczeni:
» Wymienig i omowig wybrane zalety i wady swoje i swojego

narzeczonego/narzeczonej
» Przeanalizujg schematy wyniesione z domu rodzinnego majace wplyw
na ich przyszla relacje malzenska
» Przedyskutuja réznorodnos$¢ wlasnych temperamentoéw i potrzeb;
» Podejma refleksje nad swoim rozwojem emocjonalnym i duchowy
METODY Mini-wyktad

Koto potrzeb

Ankieta

Praca w parach,

FORMY praca indywidualna,
SRODKI Karty pracy z ¢wiczeniami
DYDAKTYCZNE

Przebieg zajeé

Modlitwa

2. Wprowadzenie do zaje¢- mini wyktad pokazujacy nastepujace tresci:

e Jednym z najwazniejszych czynnikéw gwarantujgcych trwatosc

malzenstwa jest wzajemne poznanie si¢

e Poznawanie si¢ jest procesem ciaglym, dotyczacym calego zycia a nie

tylko narzeczenstwa
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e Aby poznawanie si¢ byto skuteczne potrzeba uwaznosci, otwartosci,
akceptacji i umiejetnosci sluchania i przekazywania informacji ( osobne
spotkanie dotyczace komunikacji)

e Punktem wyjscia jest znajomo$¢ samego siebie. Jesli znam siebie, wiem
kim jestem i co mogg da¢ drugiej osobie.

3. Cze$¢ wlasciwa- zajecia przeprowadzone wedhug nastgpujacej kolejnosci
zagadnien:

a. Poznanie siebie- samoocena, poczucie wlasnej warto$ci

jako dziecka Bozego, jako kobiety i megzczyzny.

Mitos¢ do samego siebie:

- jest niezbedna, by dojrzale pokocha¢ drugiego cztowieka

- nie jest egoizmem

- wynika z bozego przykazania ,,Kocha¢ blizniego jak siebie samego”

- jest niezbedna, by sie dojrzale rozwijaé

Aby pokocha¢ siebie nalezy siebie pozna¢ tzn. min. swoje mocne i stabe
strony, swoje reakcje na roznorakie sytuacje; by¢ otwartym na to co mi
moéwig mi osoby , ktore mnie kochaja

Cwiczenie nr I —uzupeknij tabele, pordwnaj z tabela
narzeczonej/narzeczonego, odpowiedzcie na postawione pytanie.

mnie kocha? Ktore z wypisanych elementow sprzyja budowaniu naszej
relacji?

b. Nasze temperamenty i potrzeby

- Niezwykle waznym elementem poznania siebie samego i drugiego
cztowieka jest przyjrzenie si¢ zagadnieniom dotyczacym temperamentu.

-Temperament jest pierwotng , wrodzong dyspozycja do okreslonych
zachowan, jest darem Boga a wigc nie ma zlych temperamentdéw. Osoby o
konkretnym temperamencie maja wady i zalety wynikajace z tych
predyspozycji.

- znajomo$¢ wlasnych temperamentow pozwala lepiej si¢ poznac i zrozumieé
sposoby i tempo reagowania i zachowan

- krotko omowié , na podstawie slajdow prezentacji, cztery temperamenty:
choleryk, flegmatyk, sangwinik, melancholik

Dodatkowe materiafy : https://spotkaniamalzenskie.pl/nasze-temperamenty/
, https://reaperlair.wordpress.com/2011/12/31/typy-osobowosci/,
https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY40EnA



https://spotkaniamalzenskie.pl/nasze-temperamenty/
https://reaperlair.wordpress.com/2011/12/31/typy-osobowosci/
https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY4oEnA

17

Cwiczenie nr 2- w ramach pracy poza zajeciami prosze rozwigzaé test
samodzielnie i porozmawiaé o jego wynikach. Test jest tylko pewng
orientacjg w temacie temperamentow.

Poznawanie siebie to takze znajomos$¢ wlasnych potrzeb. Nasze potrzeby
ulggajg zmianom, ale kazdy z nas ma kilka podstawowych , o ktorych
warto pamigta¢ min. potrzebe akceptacji, przynaleznosci, samodzielnosci,
bezpieczenstwa, rozwoju.

Cwiczenie nr 3 — Koto potrzeb

Podsumowanie ¢wiczenia:

- Cwiczenie byto jednoczesnie odniesieniem do naszych potrzeb. Tam, gdzie
czujemy niezadowolenie w jakim$ aspekcie zycia tam pojawiaja si¢
potrzeby.

Krotka refleksja-

- Czy umiatbym nazwac trzy najwazniejsze dla mnie, na tym etapie zycia,
potrzeby ? Podziel si¢ tym ze swoja narzeczong/ narzeczonym

- Gdyby powstale ksztalty byly kotami roweru, na ktérym razem jedziemy,
jak daleko by$my takim pojazdem zajechali? Nad czym trzeba

popracowac osobiscie i wspdlnie?

¢. Dom rodzinny — schematy dzialania

- Wyobrazenia o naszym matzenstwie i rodzinie sg oparte w duze mierze na
tym, czego sami doswiadczyliSmy w naszych domach.

- Kazdy z nas ma jakie$ braki i zranienia, ktorych nie chcemy przenosi¢ do
naszego matzenstwa, ale tez mamy takie zasoby, ktére dobrze wples¢ we
wspolne budowanie.

- To , co otrzymaliSmy od rodzicow i najblizszych oraz §$wiadomos$¢ brakow
moze by¢ dobrym fundamentem naszej nowej rodziny

Cwiczenie nr 4 — wybierz odpowiedzi

Podsumowanie ¢wiczenia:

- osobista refleksja, rozmowa z narzeczonym/narzeczong

- jakie zachowania chcialbym przenie$¢ do wlasnego domu?

- czym umiem ,,0dcia¢ pepowine” zachowujgc jednoczesnie dobra, dojrzata

relacje z rodzing wtasng oraz rodzina przysztego meza/zony?

Jesli wystarczy czasu mozna omowi¢ wptyw funkcjonowania w rodzinie z
problemem alkoholowym na zachowania w dorostym zyciu
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https://uzaleznienie.com.pl/rodzina-alkoholowa/role-dzieci-w-rodzinie-

alkoholowej/,
https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/syndrom-dda/

4. Podsumowanie spotkania:

- znajomo$¢ siebie samego i drugiej osoby jest niezbedna do budowania
wspolnego zycia

- ciagle poznawanie si¢ pozwala dojrzewacé i rozwijac si¢

- ,, Dwie niedojrzale osoby nie zbuduja dojrzatej relacji” ,, Dwa glody nigdy
si¢ nie nakarmig”

LITERATURA

Grzybowski J., Temperamenty matzenskie, Poznan 2007
Forward S., Toksyczni rodzice, Warszawa 1993.
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https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/syndrom-dda/
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PIATE SPOTKANIE

KOMUNIKACJA W MALZENSTWIE I RODZINIE

Temat: Komunikacja w malzenstwie i rodzinie

TRESC

Komunikacja.

CZAS
REALIZACJI

Od 45 minut do 60 minut

CELE

CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
» wyjasnig znaczenie prawidtowej komunikacji w budowaniu relacji,
» wymienig bariery w komunikacji,
» podaja cztery kroki porozumienia bez przemocy (spostrzezenia,
uczucia, potrzeby, prosba),
» wymienig podstawowe zalozenia NVC.

METODY

mini wyktad,

mini dyskusja,

¢wiczenia w parach, w grupach,
odgrywanie scenek

FORMY

Praca indywidualna;
Praca w parach;
Praca w grupie;

SRODKI
DYDAKTYCZNE

Filmik, prezentacja multimedialna, duze kartki z bloku A4, flamastry, kartki z
czterema krokami NVC, kartki z uczuciami do ¢wiczen, kartki z listg uczué i
potrzeb, zeszyt ¢wiczen.

Przebieg zajeé

Modlitwa.

Omowienie refleksji z poprzedniej katechezy.

Mini wyktad na temat komunikacji. Pytamy wszystkich o pierwsze skojarzenia
ze stowem komunikacja. Uwaga! Nie mozna nie komunikowa¢. Nawet gdy nie
odzywamy si¢ do kogos, dajemy w ten sposob wyraz jakiego$ komunikatu.

Do czego uzywamy komunikacji - by mie¢ racje, czy relacje?

Dlaczego to nie dziata, przeciez tak si¢ staram?

Co jest potrzebne abysmy mogli si¢ porozumiec?
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Narzeczeni wypisuja na kartkach w parach, potem tacza si¢ po dwie pary i
ustalajg wspolne stanowisko. Na koniec wspolnie cata grupa okresla wszystkie
sktadniki porozumienia.

Po wypowiedziach, podsumowujac omawiamy krotko znaczenie komunikacji
w budowaniu relacji pomi¢dzy matzonkami oraz w rodzinie. Mozna przytoczy¢
fragment z ksigzki ,,Mito$¢ dzien po dniu” E. Kulpa-Nowak:

»Sobotni wieczor. Siedzisz na kanapie z ksiazka, odpoczywasz po dtugim dniu.
Tw6j maz lub zona konczy raport zabrany z pracy do domu. Czekasz na
wspolna chwile, pobycie razem. On/ona prosi Ci¢ o herbate. Czy mozesz
odmowic?

Ta prozaiczna sytuacja, prosba o podanie herbaty, moze by¢ §wietnym
papierkiem lakmusowym relacji. Jesli nie masz ochoty tego zrobi¢ i wiesz, ze
gdy powiesz ,,nie”, to ta druga osoba si¢ nie obrazi i nie pomysli, Ze jest
odrzucona — to, moze oznacza¢, ze jesteScie na dobrej drodze w waszym
zwiazku. Cho¢ oczywiscie sktadnikow relacji jest duzo wigcej, to dostrzeganie
wspotzaleznosci, wyboru i odpowiedzialnos$ci jest jednym z wazniejszych.
Zobaczmy to jeszcze raz: maz lub Zona prosi o herbate, a ty nie masz ochoty
tego zrobic, Jakie sag mozliwe scenariusze w tej sytuacji:

1. powiesz, ze nie chcesz zrobi¢ herbaty, a on/ona si¢ obrazi,

2. powiesz, ze nie chcesz zrobi¢ 1 myslisz, ze si¢ nie obrazi,

3. pomyslisz sobie, ze nie chcesz zrobi¢ herbaty, ale zrobisz, zeby si¢ nie
obrazit/a, zeby potem nie gadal/a, ze ty to nawet herbaty nie zrobisz.
On/ona jest dla ciebie przeciez taki dobry/dobra,

4. nie chcesz zrobi¢ herbaty, ale zrobisz, zeby nastepnym razem druga
osoba zrobita ja dla ciebie.

Czy twoja babcia tez powtarzata, ze zwigzek to sztuka kompromisu i
rezygnacji? Rezygnacji z siebie, by zatroszczy¢ si¢ 0 innych, w tym wypadku o
partnera lub partnerke. Zeby nie bylo kl6tni, nieporozumien, zeby byta zgoda.
Przeciez to tylko herbata. Jaki$ gtos w glowie zaczyna opowies¢ o tym, ze
przesadzasz. Ze trzeba zrobi¢ herbate dla dobra zwigzku. Byé moze pojawi si¢
tez drugi glos, ktory zapyta: co to znaczy — dla dobra zwigzku? Czy znaczy to,
ze zwiazek bedzie dobry tylko wtedy, kiedy jedna lub obie osoby zrezygnuja z
siebie, ze swoich potrzeb, poswigca si¢, by mie¢ dobry zwigzek?

By¢ moze to jest zbyt wysoki koszt, zeby by¢ w zwiazku. Z takiego
poswigcania si¢ 1 robienia nie tylko herbaty, ale i wielu innych rzeczy po to, by
zadba¢ o wymiang w przysztosci, powstaja swojego rodzaju gry zwigzkowe.
Zaczynamy kalkulowa¢, mierzy¢, odliczaé, czy nasze transakcje sa optacalne,
albo sprawdzag, kto i jak bardzo si¢ poswigcit. W ten sposob wchodzimy w
uwiktanie i zalezno$¢. A gdyby zaprosic¢ do te rozmowy szczero$¢ ze sobg i z
druga osoba, to moze chcielibyscie wtedy wybrac inaczej?

Ale zaraz, zaraz — przeciez to tylko herbata!

Kazda drobna, codzienna sytuacja moze pokazywac, co jest dla ciebie wazne w
relacji i czy budujesz ja, tak, jak rzeczywiscie pragniesz. O kazda z tych
sytuacji moze stac si¢ zrodtem refleksji lub catkiem nowej gry” ... (s. 9-11)
Omowienie: krotkie refleksje uczestnikow (co o tym myslicie?) i nawigzanie do
porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga, ktory stworzyt NVC jako
sposob na szczere wyrazanie siebie 1 budowanie relacji opartej na empatii.
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Waznym elementem na drodze budowania dobrej komunikacji jest odkrycie, co
moze ten proces utrudniaé. Niewatpliwie dzieje si¢ tak za sprawg réznych

barier komunikacyjnych, ktore stosujemy w rozmowie z drugim cztowiekiem,
nie zdajac sobie sprawy, ze moze to by¢ to, co utrudnia kontakt. Jest wiele
takich barier:

Nakazywanie, komenderowanie (musisz..., niec wolno ci tego robic...,
przestan plakac!),

Ostrzeganie, grozenie (jesli nie przestaniesz..., jak bedziesz nadal tak
robit...),

Prawienie kazan (powinienes$ byt mi to juz dawno powiedziec...),
Udzielanie rad, podawanie rozwiazan (najlepiej byloby abys...,
dlaczego nie sprobujesz zwyczajnie...),

Logiczne przekonywanie, uzasadnianie (fakty przemawiaja za tym,
zeby...),

Analizowanie (widzg, ze masz trudno$ci z osobami autorytarnymi...,
robisz to zeby zwroci¢ na siebie uwage...),

Odwracanie uwagi, dystansowanie si¢ (idzmy do kina i zapomnijmy o
tym..., pomowimy o tym pdzniej...),

Plyta autobiograficzna (mialem to samo w zesztym tygodniu..., to mi
przypomina jak moja siostra...),

Litowanie si¢ (kurcze, ale ci si¢ przytrafito..., biedula...),

Osadzanie, krytykowanie (nie ma pan racji..., gdyby$ od razu zrobit to
dobrze, nie potoczyloby si¢ to tak...),

Schlebianie, manipulacja (poza tym ma pan calkowita racjg..., jest pan
inteligentnym cztowiekiem...),

Wy$miewanie, lekcewazenie (to niedbalstwo z twojej strony..., jak
mozna by¢ tak ograniczonym ...),

Uspokajanie, pocieszanie (jutro inaczej na to spojrzysz..., glowa do
gory...),

Wypytywanie (kiedy to si¢ zacz¢lo? Wie o tym twoja dziewczyna?),
Pomniejszanie, licytowanie (to jeszcze nic, mi to si¢ dopiero
przydarzyta historia...),

Kwestionowanie potrzeb, uczué¢ (nie powiesz chyba, ze z tego powodu
jest ci przykro, nie ma si¢ z czego cieszy¢...),

Zaprzeczanie, poprawianie (skadze znowu, nic takiego nie
powiedziatem, to nie tak jak méwisz...).

Koncepcja porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga to umiejgtnosé
docierania do wewngtrznych procesow, ktore dziejg sie w cztowieku w

odniesieniu do relacji interpersonalnych, a nie opieranie si¢, jak w metodach

konwencjonalnych, jedynie na zwerbalizowanych i okazywanych wewnetrznie
faktach. Ponizej opisano podstawowe zatozenia koncepcji, natomiast

stosowanie tej metody wymaga przynajmniej szczegétowego zapoznania si¢ z
publikacjg autora (!): Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, Warszawa

2014. Rosenberg opiera swg koncepcje na wzajemnym dawaniu z serca i ha

empatii. Skupia si¢ ona na czterech glownych elementach: spostrzezenia,

uczucia, potrzeby i prosby. I te cztery elementy krotko omowimy. Opanowanie
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wlasciwego stosowania tych procesow zapewni porozumienie mi¢dzy ludzmi.
Autor uczy pracy nad komunikatami niewtasciwymi, tzw. odcinajagcymi od
zycia, szkodliwymi. Zalicza do nich osady moralne, pordwnania, wyparcie si¢
odpowiedzialno$ci, zadania. Spostrzezenia powinny odnosi¢ si¢ do konkretne;j
chwili i kontekstu, sugerujagcemu odbiorcy, np. krytyke. W wyrazaniu uczu¢
wazne jest, by odrdzni¢ je od stéw i1 zdan opisujacych mysli, oceny i
interpretacje. Umiegjetnos¢ wyrazania wlasnych potrzeb wigze si¢ z
uswiadamianiem sobie zrodel emocji i braniem za nie pelnej odpowiedzialnosci
oraz z niedoszukiwaniem si¢ odpowiedzi dotyczacych naszych stanéw ze
stanami wewngtrznymi innych osob. Im bardziej bezposrednio kojarzone sa
uczucia z potrzebami, tym tatwiej jest innym ludziom przyja¢ empatyczne
porozumienie. Prosby, kierowane do innych w sposob pozytywny lub odbierane
z uzyciem np. parafrazy, umozliwiajg okreslenie tego, co rzeczywiscie
pragniemy i umozliwiajg zaspokajanie wszystkim ich prawdziwe potrzeby.
Wskazuja jednoznacznie na gtdéwne sposoby udanej komunikacji, czy
rozwigzywania konfliktdw (Rosenberg,2014)

KROK PIERWSZY - pierwszym krokiem w porozumieniu bez przemocy jest
umiejetno$¢ wyrazania spostrzezen, bez wlasnej interpretacji i oceny.
Cwiczenie rozrozniania spostrzezen od ocen. (do indywidualnej pracy
narzeczonych w zeszytach ¢wiczen)

Zdecyduj, ktore zdania sa obserwacja, a ktore oceng lub interpretacja, zaznacz
odpowiedz w odpowiedniej kolumnie.

spostrzezenie | 0Ocena

a) w tym tygodniu ani razu nie widzialem, zeby$
uprawiat sport

b) w tym tygodniu nie wykazate$ si¢ zbytnio jako
sportowiec

) w tym tygodniu odpuscites sobie sport

a) w srode dobrze bawitas si¢ z moim chtopakiem
b) w $rode posztas do kina z moim chtopakiem

c) w srode ciebie i mojego chtopaka dlugo nie
byto

a) samochod po prostu za duzo kosztuje

b) ubezpieczenie samochodu jest coraz drozsze

c¢) ubezpieczenie samochodu kosztowalo w tym
roku 200 zlotych wigcej niz w zesztym

a) zamoOwitem stek, a na talerzu mam jajko
sadzone

b) pani si¢ pomylita

¢) jak mozna pomyli¢ stek z jajkiem sadzonym

a) dlaczego dat pan klientowi tak po prostu 10
proc. Rabatu?

b) czytam w dokumencie, ze dat pan klientowi 10
proc. Rabatu

c¢) 10 proc. Rabatu dla kazdego klienta to za duzo,

nie uwaza pan?
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a) ciagle sie pani spdznia

b) troche si¢ pani spoznita

¢) przyszta pani 30 minut pozniej, niz ustalilismy
a) szal si¢ tu placze

b) widzg na sofie szal

¢) szal znowu lezy na sofie

a) nie umiesz gospodarowac pieniedzmi

b) dobrze gospodarujesz pienigdzmi

c¢) wydate$ w tym miesigcu 2000 ztotych

a) przy tobie nie wiem, na czym stoje

b) nigdy nie oddzwaniasz

c)w zeszlym tygodniu trzy razy prositem o telefon,
ale nie oddzwonites$

a) nigdy nie mozna ci¢ zasta¢

b) probowalem sie do ciebie dodzwoni¢ o 10, 11 i
11.30, ale nikt nie odbierat

c¢) cale przedpotudnie prébowatem sie do ciebie
dodzwonic.

Rozwiazanie: zdania 1a, 2b, 3c, 4a, 5b, 6¢, 7b, 8c, 9c, 10b to spostrzezenia,
pozostate to oceny lub interpretacje.

KROK DRUGI Uczucia

Cwiczenie: podziat uczestnikow na dwie grupy (najlepiej pary osobno np.
odliczenie do dwoch lub poczestowanie catej grupy cukierkami w dwoch
kolorach, jedynki lub jeden z koloréw do jednej grupy, a dwdjki lub drugi kolor
do drugiej). Grupy dostaja duza kartke papieru i flamaster. Jedna wypisuje
wszystkie uczucia jakie znajg, a druga wszystkie ludzkie potrzeby jakie znaja.
W czasie pracy grupy warto podejs¢ i sprawdzac, czy nie utkngli, naprowadzic.
Przedstawienie przez grupy efektow ich pracy. Wywieszenie tych kartek w
widocznym miejscu. Teraz zajmiemy si¢ uczuciami.

Podziat uczu¢ na pozytywne i negatywne. W trakcie rozktadania kartek z
nazwami uczu¢ na prawo i lewo pojawia si¢ dyskusja poddajaca w watpliwosé
przypisania kolejnego uczucia do danej grupy i tworzymy wtedy dodatkowy
srodkowy zbior. Wazne jest by na koniec podziatu omowi¢ funkcje uczué, ktore
od niedawna sg doceniane i omawiane. Nie ma uczu¢ pozytywnych i
negatywnych, wszystkie one sg neutralne i sg informacja o nas, o naszej
sytuacji i naszych potrzebach. To nasze zachowanie pod wptywem emocji moze
by¢ pozytywne lub negatywne, dobre lub zte. Emocje sg bardzo istotng czescia
ludzkiej natury. Pozwalajg nam lepiej zrozumie¢ siebie i innych, budowac
relacje. Nalezy nauczy¢ si¢ je rozpoznawaé i nazywaé. Mozna natomiast
przyjac¢ podzial na uczucia wygodne i niewygodne, te ktore sg dla nas
przyjemne i te nieprzyjemne.

Odgrywanie i nazywanie uczu¢ — kalambury. Chetne osoby odgrywaja
wylosowane przez siebie uczucie, a pozostali odgaduja. Zdarza sig, ze w
przypadku jednej lub dwodch oséb grupa nie mogta odgadng¢ pokazywanego
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przez nig uczucia, warto wykorzysta¢ to do omowienia sytuacji, ktore zdarzaja
nam si¢ w zyciu, czyli, Ze opatrznie domyslamy si¢ czyich$ uczu¢. Podczas
takich reakcji miedzy ludzmi dochodzi takze do zmiany tych uczu¢. Wazne jest,
by kazdego uczestnika zapytac jak si¢ czul gdy grupa miata trudnosci z
odgadnieciem jakie uczucie pokazuje i jak sie czul gdy odgadli. Nasz brak
wewnetrznej zgody na pewne stany emocjonalne — w nas samych lub w
drugim czlowieku — wynika, miedzy innymi z doswiadczenia, ze czasami
sktaniajg nas one do nieskutecznego lub wrecz niewlasciwego dziatania.
WSZYSTKIE UCZUCIA NALEZY ZAAKCEPTOWAC — PEWNE
DZIALANIA NALEZY OGRANICZYC. Czesto nie pozwalamy sobie na te
uczucia, ktorych woleliby$my nie mie¢. Pozwalanie oznacza dawanie
pozwolenia, czyli przyznanie si¢ do tych uczu¢, a nastepnie branie
odpowiedzialno$ci za dziatania podjete pod ich wplywem. Przyznawanie si¢
przed soba do niewygodnych uczué nie oznacza przyzwolenia na
wytadowywanie ich nastgpnie na innych ludziach. Oznacza jedynie wzigcie ich
pod $wiadomo$¢. W MOMENCIE KIEDY POZWOLIMY SOBIE NA
ISTNIENIE UCZUC, MOZEMY PODJAC DECYZJE, CO W DANEJ
SYTUACJII POWINNISMY Z NIMI ZROBIC.”

Cwiczenie rozroznianie uczué od uczué rzekomych.

Ponizsze zdania wyrazaja albo uczucia, albo mysli, interpretacje, analizy,
diagnozy, poréwnania. Z ktérych wypowiedzi dowiesz si¢ czego$ o uczuciach
drugiej osoby? Podkresl je.

Czuje, ze mnie wykorzystujesz.

Jestem zestresowany nawatem pracy.

Czujg, ze cos ci jest.

Jestem bardzo rozczarowany.

Czuje si¢ zostawiony na lodzie.

Bardzo i ulzyto, gdy si¢ dowiedziatem, ze mi pomozesz.

Czuje, ze twoj osad jest mylny.

Boje sie jutrzejszego egzaminu.

© o N gk wDdE

. Czuje sig¢ tak, jakby walec po mnie przejechat.
10 Ucieszytem sie z prezentu od Ciebie.

11.Czujg, ze co$ ukrywasz.

12.Mam nadzieje, ze dzi$ bedzie dobra kolacja.
13.Czujg, ze co$ jest z tobg nie tak.

14. W biurze czuje¢ si¢ zupetnie niewazny.

15.Jestem wsciekty.

16.Czujg¢ sig, jakby mnie kon kopnat.

17.Bardzo si¢ boj¢ przysziosci.

18.Ciekaw jestem, jaka jest twoja nowa dziewczyna.
19.Czuje, ze mnie w pelni akceptujesz.

20.Dotknety mnie twoje stowa.

21.Ten film dodaje mi pewnosci.

22.Czuje, ze tylko ty masz tutaj co$ do powiedzenia.
23.Bardzo mnie boli nasze rozstanie.

24 Nowe zalecenia mnie irytujg.
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25.Jestem bardzo sfrustrowany przebiegiem dzisiejszego spotkania.

26.Czuje si¢ catkowicie pominigty.

27.Jestem zachwycony nowym rozporzadzeniem urlopowym.

Rozwiazanie: z wypowiedzi 2, 4, 6, 8, 10, 15, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 25127
mozesz dowiedziec si¢ czego$ o uczuciach drugiej osoby.

KROK TRZECI — potrzeby sa uniwersalna, ogélnoludzkg sita napedzajaca
zycie, sg naszg wewnetrzng motywacja. StworzyliSmy juz list¢ potrzeb, ktora
mamy wywieszong na $cianie. Cokolwiek robimy — czy to sobie
uswiadamiamy, czy tez nie — robimy to po to, by zaspokoi¢ wlasne potrzeby.
Catle nasze zycie kreci si¢ wokot potrzeb. To, co jednak jest putapka, to fakt, ze
mamy rozne strategie zaspokajania naszych potrzeb. Tworzymy rézne strategie
ich zaspokajania, a bardzo czg¢sto tak naprawdg nie zaspokajaja one tych
potrzeb oraz co wigcej — nieraz sg automatyczne i wiele z nich po prostu
stracito juz swoja wazno$¢.

Cwiczenie rozroznianie potrzeb od strategii.

Nad ptynnoscig wypowiedzi trzeba pracowac, a ponizsza zagadka jest okazja
do nauczenia si¢ rozpoznawania potrzeb. Litery przypisane prawdziwym
potrzebom odczytane wedtug kolejnosci liczbowej utworza hasto. Przyjemne;j
zabawy!

(P) Dotrzymywanie obietnic jest dla mnie wazne.

(B) Przez pierwszy miesigc chcialbym si¢ najpierw porzadnie wdrozy¢.
(O) Pani Kowalska ceni sobie punktualno$¢.

(P) Zrozum mnie proszg.

a s wn e

(D) Dzieci potrzebuja poczucia bezpieczenstwa, ktéore zapewnia

rodzina.

6. (I) Nie jestem zainteresowany nadgodzinami.

7. (A) Chce zosta¢ zauwazona.

8. (O) Ona potrzebuje prawdziwego przyjaciela.

9. (R) Jan przywiazuje wage do bezpieczenstwa.

10. (F) Wspoélny wyjazd na narty zima jest dla mnie wazny.

11. (G) Firma przywigzuje wage do tego, zebys si¢ regularnie doksztatcal.

12. (U) Dotrzymywanie termindw jest dla naszej szefowej szczeg6lnie
wazne.

13. (A) Zycze sobie, zebym nie byt nieuwazny.

14. (N) Poczucie przynalezno$ci do grupy jest dla mnie bardzo istotne.

15. (E) Chce by¢ traktowany powaznie.

16. (K) Ceni¢ sobie szczeros¢.

TEST:

Czy zdanie zawiera pozytywne sformutowanie bez podawania

informacji o miejscu i czasie? Czy w zdaniu nie zostaly wymienione

inne osoby lub ich cechy?

Rozwiazanie zagadki:

Hasto: podarunek.
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KROK CZWARTY - prosby.

Wyrazaj prosbe w formie twierdzgcej, konkretnie i swiadomie (,,nie siedz tyle
w pracy”’- ,,chciatabym by¢ wracat do domu o 18, bo potrzebuje bliskosci i
chcialabym spedzi¢ z Toba trochg czasu™). Prosba wyrazona z pominigciem
uczuc i potrzeb osoby, ktora jg wyraza moze zabrzmiec jak zadanie (,,zawiez
mnie do Krotoszyna” - ,,jestem zdenerwowana, zawiez mnie prosze do
Krotoszyna, chciatabym po drodze jeszcze poczyta¢ przed wystapieniem”).
Jak odrozni¢ prosbe od zadania: zauwaz, co robi osoba proszaca, jesli jej prosba
nie zostanie spetniona. Jezeli odpowiedz odmowna na moja prosbe jest dla
mnie nie do przyjecia, oznacza to, ze nie byla to prosba, a zadanie. W swojej
prosbie opisz konkretne zachowanie, ktore mozna zaobserwowac. Unikaj
mglistych i abstrakcyjnych sformutowan. (zamiast: chciatbym, zeby si¢ pan
bardziej staral” — ,,prosz¢ o potwierdzenie, ze do $rody zaplanuje pan czas
realizacji poszczegdlnych czgsci projektu. Zgadza sie pan?”. Nazwij konkretne
zachowania po imieniu, zamiast opisywa¢, kim druga osoba powinna by¢ lub
co odczuwac. (zamiast: ,,mniej wzglad na innych” — ,,czy mozesz zapukac,
zanim wejdziesz do mojego biura).

Cwiczenie: pobozne zyczenia czy prosby?
Istniejg dwa rodzaje prosb. Pierwszy to rzeczowe prosby bezposrednio stuzace
rozwigzaniu konfliktu. Drugi to prosby stuzace wyjasnieniu istoty zwiazku, co
posrednio przyczynia si¢ do rozwigzania konfliktu. Omowmy tu pierwszy
rodzaj pr6sb. Pomyslnie rokujace, rzeczowe prosby pehnia rolg drogowskazu,
moéwia o konkretnej czynnosci, ktorag mozna w danej chwili wykonaé. Sprawdz,
czy do danej wypowiedzi potrafisz dobra¢ konkretne dziatanie. A na dane
pytanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Jezeli tak jest, mozesz t¢
wypowiedz lub to pytanie zakwalifikowac jako ,,pomyslnie rokujaca prosbe”.
Pozostale wypowiedzi i pytania to ,,pobozne zyczenia”.
1. Prosze, miej wigkszy wzglad na innych.

Teraz opowiedz nam o swoim urlopie.

Czy mozesz podac mi list¢ klientow?

Badz troche bardzie uprzejmy.

Czuj sie jak u siebie w domu.

Uprasza si¢ o przechodzenie na zielonym $wietle.
Zamkniesz drzwi?
Postuchaj wreszcie tego, co mam ci do powiedzenia.

10. Powiedz mi, czy masz ochote p6js¢ ze mng jutro do kina.

3
4
5.
6. Opowiedz nam jeszcze jaki$ kawal.
7
8
9

11. Chcialbym, zeby$ w przysztosci bardziej si¢ staral.
12. Postgpuj odpowiedzialnie.
13. Poméwmy teraz o przysztym podziale obowigzkéw domowych.
14. Czy moglbys nie by¢ takim flejtuchem?
Pomyslnie rokujace prosby:

Prosby: 2, 3, 6,7, 8, 10, 13 opisuja czynno$ci mozliwe do zrealizowania.
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Prosby: 1, 4,5,9, 11, 12, mozna rdznie rozumie¢ i rozmaicie interpretowac. Sa
zbyt mgliste i dlatego nie da si¢ ich zrealizowac. Z tego powodu
wypowiadajaca je osoba nie wie, czy dostanie to czego chce.

Cwiczenie — cztery kroki porozumienia bez przemocy:.

Na podtodze uktadamy cztery kartki z bloku A3 z napisami: spostrzezenie,
uczucie, potrzeba, prosba. Osoby chetne przechodza obok utozonych kartek w
kolejnosci krokow 1 wypowiadajg poszczegolne elementy jakiegos swojego
komunikatu. Np. spostrzezenie — widze¢ brudne skarpetki obok kanapy w
salonie, uczucie — czuj¢ dyskomfort i niechg¢ widzac to, potrzeba — potrzebuje
estetyki i harmonii w domu by odpocza¢ oraz wspotpracy w dbaniu o to, prosba
— czy mozemy co$ ustali¢ w tym zakresie?

Mini randka: kazda para probuje sobie porozmawiac o jakiej$ swojej sprawie,
ktora ostatnio rozmawiali i nie byli zadowoleni lub o czym$ co chcieli by
migdzy soba zatatwié, uzywajac czterech krokow porozumienia bez przemocy.
(teraz lub po spotkaniu ida na randke).

Podsumowanie: cztery kroki dziatajg oczywiscie dwutorowo. Porozumienie bez
przemocy ma dwie fazy: szczere wyrazanie siebie oraz empatyczny odbior.
Uzywajac tych czterech krokow mamy mowic o sobie, ale takze stucha¢ drugiej
osoby za ich pomoca. Wymaga to dodatkowego ¢wiczenia, uwaznosci,
szczerosci ze sobg. Tak wige od kazdego z nas zalezy w jaki sposob budujemy
relacje z drugim cztowiekiem, z mezem/zong, dzie¢mi, teSciami itd. Na koniec
ku refleksji cytat M. Rosenberga: ,,Milo$¢ nie jest wyrzeczeniem sie siebie i
poswieceniem dla kogo$ innego. Jest szczerym wyrazeniem swoich uczuc i
potrzeb i empatycznym przyjmowaniem uczuc i potrzeb ukochanej osoby”.

1. ,Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca.” M.B. Rosenberg,

LITERATURA Wydawnictwo Czarna Owca, 2009.

2. ,Mito$¢ dzien po dniu. Jak tworzy¢ udane zwigzki dzigki komunikacji,
$wiadomosci i NVC” E. Kulpa-Nowak, Wydawnictwo Vigro, 2022.

3. ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” Joanna Sakowska, ORE,
Warszawa 2010.

4. Porozumienie bez przemocy. Cwiczenia”, Ingrid Holler, Czarna owca
2011.

Zalaczniki

Lista uczué lista-uczuc486-strefaporozumienia.pdf (wordpress.com)

Lista potrzeb lista-potrzeb-strefaporozumienia.pdf

Lista uczu¢ do wydrukowania i pociecia, do ¢wiczenia z podziatem uczu¢ na + i — oraz do zabawy w

kalambury



https://strefaporozumieniadotpl.files.wordpress.com/2020/03/lista-uczuc486-strefaporozumienia.pdf
file:///C:/AppData/Roaming/Downloads/lista-potrzeb-strefaporozumienia.pdf
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SZOSTE SPOTKANIE

PRZEZWYCIEZANIE TRUDNOSCI W MALZENSTWIE I RODZINIE

Temat: Przezwyci¢zanie trudnosci w malzenstwie i rodzinie

TRESC
CZAS
REALIZACIJI Od 45 minut do 60 minut
CELE CELE SZCZEGOLOWE:
Narzeczeni poznaja:
» czym jest konflikt, problem, przemoc,
» jakie moga by¢ przyczyny trudnos$ci w matzenstwie i rodzinie,
» dlaczego konflikty sa konieczne dla rozwoju,
» sposoby rozstrzygania sporow: wtadza, prawo, interesy,
» metoda bez porazek (wygrany-wygrany)
mini wyktad,
METODY mini dyskusja,
¢wiczenia w parach, w grupach,
FORMY Praca indywidualna;
Praca w parach;
Praca w grupie;
SRODKI Filmik, prezentacja multimedialna, zeszyt ¢wiczen z ,,metoda bez porazek ”,
DYDAKTYCZNE | male kartki dla kazdego i co$ do pisania,

Przebieg zajeé

Modlitwa na dobry poczatek.

Omdowienie refleksji z poprzedniej katechezy.

Cwiczenie Czym jest problem, konflikt, przemoc? Dzielimy uczestnikéw na

trzy grupy i pracuja, kazda nad inng definicja. Pierwsza odpowiada na pytanie:

co to jest problem? Druga: co to jest konflikt? Trzecia: co to jest przemoc?

Wyniki pracy trzeba zwizualizowaé tak, aby kazda grupa mogla wszystko

zobaczy¢. Pozniej prowadzacy wyjasnia watpliwosci i odpowiada na pytania.

Nastepnie przedstawia definicje:

Problem: aktualna potrzeba nie jest brana pod uwage lub jest niezaspokojona.

Konflikt: Istniejg dwie aktualne, na pozor sprzeczne potrzeby.

Przemoc: 1. Potrzeby jednych sa spelniane bez uwzgledniania potrzeb innych.
2. Ktos probuje kogos ukarac.
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Cwiczenie. Podziat uczestnikow na dwie grupy (najlepiej pary nie razem np.
odliczenie do dwoch lub poczestowanie calej grupy cukierkami w dwoch
kolorach, jedynki lub jeden z koloréw do jednej grupy, a dwdjki lub drugi kolor
do drugiej) z jedna wychodzisz na zewnatrz sali. Pozostalych w sali prosisz o
ustawienie krzeselek w dwoch rzedach tak, jakby siedzieli w samolocie czy
autobusie w troche wigkszej odleglosci pomigdzy rzgdami.

Instrukcja do pierwszej grupy:

JesteScie przedstawicielami znanej firmy farmaceutycznej zajmujacej si¢
produkcja leku na AIDS (druga grupa: na astme). Problem AIDS (astmy)
przestanie istnie¢ po wprowadzeniu waszego leku na rynek. Wasz szef wysyla
was w misj¢ zycia. Jezeli ja wykonacie jesteScie ustawieni do konca zycia,
jezeli nie.... Lecicie na wyspy Hula Gula, bo tam i tylko tam zyja ptaki, ktore
znosza jaja, ktorych sktadnik: zottko (druga grupa: skorupka) jest niezbgdnym
sktadnikiem do produkcji leku. Wiem, ze w tym samym samolocie, tez na
wyspy leci przedstawiciel konkurencyjnej firmy. Macie si¢ dogada¢ podczas
lotu (kto wraca z jajkami. Pamigtajcie, ze tylko caly zapas jaj pozwoli na
wprowadzenie leku na rynek jeszcze w tym roku. Jaja sa policzone i
przyjmujemy, ze jest ich 100%. Na matych kartkach napiszcie fax do swego
szefa: Szefie wracam z.... Pierwsze grupa zostaje poza sala, a drugiej
thumaczymy to samg z wersja w nawiasach, po czym prosimy ich by usiedli
kazdy w osobnym rzedzie i zapraszamy grupe z poza sali, by usiedli na
wolnych miejscach. Niech kazdy wyobrazi sobie ze jedzie tylko ze swoim
wspotpasazerem i wykona zadanie, czyli zdecyduje co zrobi by osiggnac swoj
cel 1 napisze to na kartce do szefa. Rozwigzanie polega na dogadaniu sig, ze
jedni potrzebuja skorupek a inni zottek ale nie podpowiadamy w zadnym razie
uczestnikom. Rozwigzania w stylu kompromisu - odpadajg. Zostawiamy chwile
uczestnikom, czgsto sa skotowani ale po czasie co$ zapisuja. W efekcie czesto
powstaja takie pomysty jak: wyrzucitem konkurenta z samolotu itp. Zdarza sig,
ze kto$ nic nie jest w stanie napisa¢. Ale po zakonczeniu i przy omdwieniu
powstaje duze zaskoczenie (i o to chodzi), ze rozwigzanie bylo tak proste, ale
nie dostgpne bo skupiamy si¢ na swoich celach, racjach i nie umiemy wprost
rozmawia¢ o swoich potrzebach. Tego wlasnie bardzo potrzeba, by
rozwigzywac konflikty czy spory. A jakie mogg wystepowaé trudno$ci w zyciu
matzenstwa i rodziny?

Przedstawienie mozliwych zrodet trudnosci w matzenstwie (mozna na postawie
prezentacji) i propozycja rozmowy w parach na temat tego, czy ktore§ z nich
nas dotycza po przedstawieniu?

Zrédla przeszkéd w malzenstwie —zewnetrzne:
e sytuacja mieszkaniowa,
e niskie zarobki,
e uktady z rodzing wspotmatzonka, sgsiadami, w pracy,
e podjecie narzuconego tempa Zzycia — przemegczenie, zabieganie,
nerwowosc¢;
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Zrédla przeszkéd w malzenstwie - wewnetrzne:

e tkwigce w nas roznice,

e nieswiadomo$¢ oczekiwan i potrzeb wspdtmaltzonka,

e rozne podejscie do wiary i praktyk religijnych,

e zle wyobrazenia o maltzenstwie,

e nierealne oczekiwania dotyczace: osoby wspotmatzonka, modelu
matzenstwa, zycia uczuciowego i plciowego, a nawet sposobu
spedzania czasu wolnego,

e nalogi, niedorozw0j emocjonalny, niezdolno§¢ do mitosci, brak
dojrzatej milosci, nadmierna wiez z rodzicami, nieumiejgtnosé
komunikacji.

Zrédla przeszkéd zwiazane z plciowoscia:

e Brak pelnej akceptacji swej plci i zadan z nig zwigzanych,

o Klopoty ze swoja piciowoscia (samogwatt),

e Pomieszanie kolejnosci etapow — rozpoczecie od seksu utrudnia
poznanie osoby narzeczonego,

e Tzw. Przymus,

o Zly wplyw bagazu doswiadczen seksualnych przedmatzenskich na
wspotzycie w matzenstwie.

Zrédla przeszkéd — codzienno$é:
e Nieswiadomos¢ radykalnych zmian w zyciu po $lubie,
e Monotonia, zmgczenie, choroby,
o  Wzrost trudnosci przy braku przygotowania do prowadzenia domu,
e Spigtrzenie po urodzeniu pierwszego dziecka.

Sytuacje konfliktowe w rodzinie sg nieuniknione — codzienne przebywanie
razem prowadzi do nich nieuchronnie. Zderzenie moze nastapi¢ z powodu
roéznicy opinii 1 potrzeb, czy zainteresowan, ale rowniez odmiennych wartosci.
Wazne jest, aby zdawaé sobie sprawe z natury konfliktu —czy jest to konflikt
potrzeb, czy konflikt warto$ci?

Juz samo stowo ,konflikt” w wielu osobach budzi I¢k, gniew, gdyz czgsto
utozsamiane jest z porazkg. W rodzicach dodatkowo wzbudza niepokdj, co do
ich kompetencji. Z tego powodu niektorzy z nich za wszelka cene¢ usituja nie
dopusci¢ do powstania napig¢ (np. ustepujac dziecku, kupujac ktdcgcym sig
dwie jednakowe zabawki itp.). Oczywiscie celowe 1 mozliwe jest
niedopuszczenie do niektoérych konfliktow, ale uniknigcie ich wszystkich jest
nierealne. Nikt nie moze umiesci¢ tablicy z napisem: ,,Tu problemy nie
istnieja”. Nie chodzi tez wcale o to, zeby zlikwidowa¢ wszelkie problemy i
konflikty — albowiem nie majg one same w sobie nic demonicznego. Sa
nieuniknione, a nawet pozadane, gdyz w rzeczywistosci sg:

- sygnatem zdrowia, bo oznaczaja, ze kazdy z nas istnieje 1 jest zdolny do
wyrazania samego siebie; sg uznaniem prawa do bycia innym,

- bodZcem do rozwoju i motorem dynamizmu — zrodtem innowacji jest wlasnie
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napiecie. Jest to ,,pokarm” dla wyobrazni i tworzenia tego, co jeszcze nie
istnieje;

- S$rodkiem do budowania i formowania wlasnej osobowosci. Dzigki
konfrontacji migdzy wilasnymi pragnieniami i ambicjami a zyczeniami i
aspiracjami rodzicéw, w dziecku rodzi si¢ poczucie wiasnej odrgbnosci i
niezaleznosci,

- elementem utatwiajacym pokonywanie trudnosci zyciowych. Dziecko, ktore
w domu nauczylo si¢ dostrzegac i tolerowa¢ roznice, a rownoczesnie czerpaé
przyjemno$ci z bycia razem, bedzie tatwiej stawiato czota rzeczywistos$ci.
Ponadto uczy si¢ ono znoszenia niepowodzen i dyscypliny wewnetrzne;.
Konflikty sg nieprzyjemne, wzbudzaja niepokoj, ktory moze niekiedy sktaniaé
do prob pomini¢cia ich milczeniem, ukrycia — w nadziei, ze np. znikng same.
Tymczasem w sytuacji konfliktowej nie trzeba ani udawac, ze ona nie istnieje,
ani mobilizowa¢ sit nawzajem przeciwko sobie, lecz zmobilizowaé energie,
uwage na poszukiwanie rozwigzan, ktore uwzglednia indywidualne potrzeby i
oczekiwania obu (wszystkich) stron. Warto tu przypomnie¢, jak przydatne w
tym miejscu sg ¢wiczenia z porozumienia bez przemocy.

W sytuacji konfliktowej zawsze mozna odwola¢ si¢ do podstawowych
sposobow rozstrzygniecia sporu (dotyczy to nie tylko rodziny, lecz grup,
panstw, zaktadow pracy itp.):

- do wladzy — ktorej ostatecznym $rodkiem dziatania jest wojna,

- do prawa — czyli arbitrazu i sadu,

- do analizy wchodzacych w gre interesoOw — z uzyciem negocjacji i mediacji.

Wtadza Woj na Konflikt otwarty
Strajki Kary, bicie
Restrykcje
Prawo Sad Rozstrzygniecie
Arbitraz korzystne tylko dla jednej
ze stron
tere Mediacje Wyjscie sprawiedliwe
negocjacje korzystne dla wszystkich,
Obopdlna umowa

Te trzy sposoby zasadniczo réznig sie¢ kosztami. Tam, gdzie chodzi o
dlugotrwate zwigzki (rodzina), koszty uzycia wladzy sa na ogot wyzsze niz
koszty uzycia prawa. Wiladza taczy si¢ bowiem przewaznie ze zniszczeniami
(zerwanie relacji). Ale srodki prawne rowniez moga spowodowac urazy i jednej
ze stron, je$li uzna ona powziete decyzje za arbitralne i niesprawiedliwe.
Wiadza 1 prawo sa powszechnie naduzywane z uszczerbkiem dla interesow.
Liczne okazje pozostaja nie wykorzystane, nie wszystkie mozliwosci
rozwigzan sg zbadane. Tymczasem poszukiwanie rozwigzania zadowalajacego
obie strony i harmonijna wspotpraca w tym kierunku pozwalaja na uzyskanie
wzajemnie korzystnej ugody, a nawet stworzenie takich nowych rozwigzan,
ktore nie do pomyslenia byly na poczatku konfliktu. Systematyczne
poslugiwanie si¢ negocjacja — nawet je$li nie zawsze moze ona zapobiec
wojnie — zdecydowanie ogranicza jej zasieg do minimum. Ilustruje to schemat:
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Negocjatorzy powinni pami¢tac o tym, ze :

e rozwigzaniu ma decydowac ranga potrzeby a nie osoby (dobre wybory
to rozwoj 0s6b i ich zwigzku, zte degradacja moralna),
e cele matzenstwa: swigtos¢ i rodzicielstwo,
e wspolne pokonywanie trudnos$ci pogltebia wiez,
e rezultat powinien pozwoli¢ na zachowanie zwigzku, a jego korzysci
powinny by¢ wieksze od kosztow konfliktu .
Thomas Gordon zamiast terminu ,,negocjacja” uzywa sformutowania ,,metoda
bez porazek”. Sytuacje konfliktowe mozna rozwigza¢ na trzy sposoby:
wygrany — przegrany, przegrany — przegrany oraz wygrany — wygrany. Warto
przyjrzec si¢ tej metodzie i zastanowic€ si¢, czy mozna rozwigza¢ konflikt tak,
aby nikt nie byt przegrany, aby obie strony byly wygrane.

Sze$é krokow METODY BEZ PORAZEK

Krok 1. Rozpozna¢ konflikt i go nazwaé. Jest to faza decydujaca, jesli

chcemy poszukac sposobow rozwigzania problemu.

1.1. Przygotuj siebie (zamiast ,,atakowa¢ z marszu”, ostudz swoje emocje,
uzyskaj dystans i zanalizuj konflikt — czego o kogo konkretnie on dotyczy).

1.2. Wybierz odpowiedni moment — nie wtedy, gdy masz mato czasu, spieszysz
si¢ lub gdy druga strona jest wzburzona, zaabsorbowana lub czyms zajeta.

1.3.Doktadnie ale krotko powiedz, co czujesz, jakie twoje potrzeby zostaty
naruszone lub nie zaspokojone (pamigtaj, ze decydujacy jest tu komunikat
,ja”’, np. ,jestem zdenerwowana, ze ciggle musze przypomina¢ o umyciu
wanny”).

1.4.Unikaj zdan, ktére upokarzaja lub obwiniaja (unikaj komunikatu ,,Ty”, np.
znowu nie umyte$ wanny, ile razy mozna przypominac”).

1.5.Powiedz, ze zalezy ci, abys$cie wspolnie podjeli si¢ szukania takiego
rozwigzania, ktore begdzie do przyjecia dla obu stron. Pami¢taj, ze dewiza
jest tu zasada: bez porazek i pokonanych, a nie zwycigzca — pokonany
tylko w ,,nowym przebraniu”.

Krok 2. Zrozumieé¢ druga strone, jej uczucia i potrzeby.

Porozumiewanie si¢ polega na méwieniu i stuchaniu. Czgsto ulegamy pokusie,
aby nie dopusci¢ do glosu innych, przytoczy¢ argumenty bronigc naszego
punktu widzenia, przekona¢ do swojego stanowiska itd.

Zrozumie¢ druga osob¢ wcale nie znaczy podzieli¢ jej punkt widzenia. To —
jakze czeste — pomieszanie poje¢ zamyka droge do szukania nowych
rozwigzan. Okaz wigc gotowos¢ do zrozumienia drugiej strony. Pamigtaj, ze:
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2.1. Niewielkg masz szans¢ na to, aby zmieni¢ opini¢ drugiej strony, gdy nie
masz poj¢cia, na czym si¢ ona opiera.

2.2. Nie atakuj drugiej osoby, lecz stworz klimat sprzyjajacy wymianie
informacji (stosuj to wszystko, co byto méwione w temacie o komunikacji).
Gdy nie atakujemy, druga strona nie bedzie miala potrzeby si¢ broni¢ i
stosowa¢ opor, dzieki temu bedzie mie¢ wieksza gotowos¢ do szukania
wzajemnie korzystnych rozwigzan.

2.3. Czasem milczenie i cierpliwo$¢ sg niezbgdne. Kazdy ma swoj wlasny
rytm, nie ponaglaj, nie oczekuj natychmiastowych rozwiazan.

2.4. Staraj si¢ dotrze¢ do prawdziwych potrzeb, nie koncentruj si¢ jedynie na
tym, czego zyczysz sobie ty lub druga strona (mogg to by¢ tylko strategie, do
ktorych si¢ przyzwyczailismy).

Krok 3. Wspélnie poszukajcie mozliwych rozwiazan.

Kluczem do tego etapu jest wzglednie duza liczba mozliwych rozwigzan.

3.1. Otwierajacymi komunikatami mogg by¢ tu sformutowania typu:

- czy masz jaki$ pomyst?

- jak myslisz, co mogto by nam pomoc?

- sprobujmy razem, si¢ zastanowi¢ i poszuka¢ wspolnie mozliwych rozwigzan.
3.2. Sprobuj najpierw wystuchaé¢ pomystow drugiej strony — twoje propozycje
dasz pdzniej, poniewaz mogag one skutecznie zamknaé druga strone na jej
poszukiwania.

3.3 Najwazniejsze: nie ocenia¢, nie cenzurowa¢ zadnego z zaproponowanych
rozwiazan, nie wyrokowac i nie wyraza¢ lekcewazenia. Przyjmujac propozycje
nie oceniaj ich nawet stowem ,dobre” (to mogloby oznacza¢, ze inne
propozycje s mniej dobre).

Postaraj si¢ nie wyraza¢ zadnej uwagi, oceny, opinii, ani tez okaza¢ na tym
etapie, ze ktoras propozycja jest dla ciebie nie do przyjecia.

3.4. Wyraz swoje propozycje mozliwych rozwigzan.

Krok 4. Krytycznie oceni¢ propozycje rozwiazan.

Dopiero na tym etapie (po uprzednim upewnieniu si¢, ze nie ma juz innych
propozycji) mozliwa jest krytyczna ocena zgloszonych propozycji rozwigzan.
Rozwigzania, ktore s3 przez jedng ze stron ocenione jako nie do przyjecia,
nalezy skresli¢ — podajac powody, dla ktorych zostaty odrzucone.

Krok 5. Zdecydowac¢ si¢ na najlepsze rozwiazanie.

Jezeli na poprzednich etapach przestrzegana byta uczciwa wymiana mysli,
szczere, otwarte komunikowanie reakcji uczuciowych, to nie jest trudne
wylonienie rozwigzan, ktore satysfakcjonujg obie strony badz wymagajg jak
najmniejszych ustepstw.

Przy podejmowaniu ostatecznej decyzji warto pamie¢tac o tym, aby:

5.1. Odnosi¢ si¢ do uczué: ,,czy zgadzasz si¢, z tym rozwigzaniem?, ,,czy to
zadowoli wszystkich?”, ,,czy myslisz, ze to da si¢ zrobic¢?”,

5.2 Nie traktowaé zadnego postanowienia jako ostatecznego, niemozliwego do
zmodyfikowania. Lepiej powiedzie¢: ‘No dobrze, wyprobujemy to rozwigzanie
1 zobaczymy, jak ono si¢ sprawdzi” albo ,,jestem gotowa to zaakceptowac, czy
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godzisz si¢ wyprobowac to w zyciu”,

5.3. Jesli rozwigzanie sktada si¢ z kilku punktow, nalezy utrwali¢ je na pismie,
aby nie zostaty zapomniane. Ponadto pisemna forma nadaje umowie uroczysty
charakter, zmniejsza ryzyko ewentualnych nieporozumien na przysztosc,
zmusza do przestrzegania zobowigzan oraz ulatwia mozliwos$¢ powtérnych
negocjacji w przypadku nieprzewidzianych zmian w sytuacji.

Krok 6. Wykona¢ powzieta decyzje.

Gdy decyzja zostala przyjeta, czesto pozostaje konieczno$¢ doktadnego
omoéwienia szczegotow wykonania:

- kto co wykona i kiedy?

- CO jest potrzebne, zeby to zrobic?

- kiedy zaczynamy? Itd.

Samo bowiem przyjecie uzgodnionych rozwigzan, jest tylko zakonczeniem
sporu, bez gwarancji, ze faktycznie zostal on zazegnany. Gwarancj¢ t¢ daje
wlasnie opracowanie sposobdéw realizacji postanowien. Bez tego czgsto
catkiem poprawnie rozwiagzane konflikty znienacka si¢ odnawiaja.
Wprowadzone w zycie ustalenia (rozwigzania) wymagaja w pozniejszym
czasie ocenienia jak zostaty wykonane i jaki jest poziom zadowolenia kazdego
z cztonkow rodziny). Nie wszystkie przyjete rozwigzania muszg okazaé si¢ w
praktyce dobre. Warto wiec pyta¢ kazdej ze stron ,jak sprawdza si¢ nasz
pomyst?”, |czy jeste§ zadowolony z naszej umowy?”. Jesli okaze si¢ to
konieczne, umowe nalezy zmodyfikowa¢ (na podstawie Gordon 1991, Faber,
Mazlish 1996).

Cwiczenie — rozwiazywanie probleméw w praktyce. (¢wiczenie w parach)
Narzeczeni w parach zastanawiaja si¢ w jakiej konkretnej sytuacji problemowej
mogg zastosowa¢ metod¢ bez porazek. Probujg przej$¢ przez sze$¢ krokow
metody i rozwiaza¢ swoja sytuacje problemowa (miedzy nimi lub z innym
cztonkiem rodziny).

Omowienie. Chetni przedstawiaja swoj sposob rozwigzania jakiej$ sytuacji dla
nich trudnej, co im data , metoda bez porazek”, co utatwiato, co utrudniato.
Ewentualne wskazowki dla wszystkich. Mozna tu takze, w miar¢ pozostatego
czasu wspomniec¢ o ,,dialogu matzenskim” wedlug zasad Domowego Kosciota,
jako metodzie stalego dbania o relacje.

Podsumowanie tematu. Jaka refleksja towarzyszy mi na koniec tych zajgc?
Co byto dla mnie wazne?
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SIODME SPOTKANIE
CHRZESCIJANSKA WIZJA PL.CIOWOSCI.
ROZNICE W PRZEZYWANIU PLCIOWOSCI

Temat: Chrzescijanska wizja plciowosci. R6Znice w przezywaniu plciowosci.

Réznice w przezywaniu plciowosci,

TRESCI Pojecie chrzescijanska wizja ptciowosci,
CZAS Od 45 minut do 60 minut
REALIZACJI
CELE CELE SZCZEGOLOWE:
Narzeczeni:

»  uzasadnig powotanie do matzenstwa i jego zadanie w zamysle Bozym,

»  wyjasnig czym jest chrzescijanska wizja ptciowosci,

»  wskaza 1 zaakceptuja podstawowe roznice pomiedzy kobietg i
mezezyzna,

METODY »  mini wyktad,
> praca z filmem,
»  techniki zdan niedokonczonych.

Praca indywidualna;
FORMY Praca w grupie;

Zeszyt ¢wiczen. Film  ze strony drdk.pl pt: ,,ChrzeScijanska wizja
SRODKI plciowosci”
DYDAKTYCZNE

1. Modlitwa.
Przebieg zajec
Modlitwa za posrednictwem Swietego Rafata Archaniola patrona wiezi
malzenskiej :

Badz uwielbiony, Boze ojcow naszych ,

niech bedzie uwielbione imi¢ Twoje

na wieki przez wszystkie pokolenial

Niech Ci¢ uwielbiaja niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia

po wszystkie wieki.

Ty$ stworzyl Adama,

i stworzytes dla niego
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pomocng ostoje Ewe, jego zone,

i z obojga powstat rodzaj ludzki.

| Ty rzekles:

Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomocnice podobna do niego.
A teraz nie dla rozpusty

biore te¢ siostr¢ moja za zone,

ale dla zwiazku prawego.

Okaz mnie i jej mitosierdzie

I pozwdl razem dozy¢ staro$ci!

Amen, amen!

2. Cwiczenienrl :

Jestem kobietg jestem, jestem mezczyzng.....
Prosz¢ dokonczy¢ zdania:

Jestem kobietg...............

Jestem mezczyzng.................

Metoda rundki narzeczeni odczytuja swoje zdania.

3. Projekcja filmu ,,Chrzescijanska wizja plciowosci” i zapoznanie si¢ z
tekstem Katechizmu Kociola Katolickiego

Prawda ta jasno wybrzmiata w Katechizmie Kosciota Katolickiego (2334)
»otwarzajac czlowieka «mezczyzne i niewiaste», Bog obdarza godno$cia
osobowg w rownej mierze me¢zczyzne i kobiete”. ,,Czlowiek jest osobg, w
roOwnej mierze mg¢zczyzna i kobieta, oboje wszakze zostali stworzeni na obraz
i podobienstwo Boga osobowego”. I w nastgpnym punkcie: ,,Kazda z dwu pici
z takg sama godnoscia, chociaz w rézny sposob, jest obrazem mocy i czulej
mitosci Boga. Jedno§¢ mezczyzny i kobiety w matzenstwie jest sposobem
nasladowania w ciele wspaniatomys$lnosci i1 ptodnosci Stworcy: ,,Mezczyzna
opuszcza ojca swego 1 matke swoja i1 taczy si¢ ze swa zong tak Scisle, Ze staja
si¢ jednym cialem” (Rdz 2, 24)Z tej jednosci wywodza si¢ wszystkie
pokolenia ludzkie”.

4. Cwiczenie nr 2

»Czym jest chrzescijanska wizja plciowosci?”

Po projekcji filmu i przeczytaniu tekstu KKK (2334) narzeczeni w parach
odpowiadajg na pytanie ,,,Czym jest chrzescijanska wizja plciowosci?”
Chetni narzeczeni odczytuja swoje wypowiedzi glosno.

Podsumowanie prowadzacego:

Zrdéznicowanie pilciowe stanowi konieczny warunek istnienia gatunku
ludzkiego. Czlowiek dzigki okreSlonej pici moze partycypowaé w
przekazywaniu nowego zycia i sprawowa¢ nad nim opieke. Obie plcie
wzajemnie si¢ dopetniaja i uzupelniajg. Pozna nie réznic miedzy piciami stuzy
budowaniu wigzi.
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5. Mini wyklad pokazujacy nastepujace treSci : Réznice w
przezywaniu plci.

Dominantg psychiki kobiecej jest pragnienie milosci, ktére u kobiety
przejawia si¢ jako wazna potrzeba. Rownocze$nie wystepuje u niej pragnienie
spotkania takiego mezczyzny, z ktorym moglaby stworzy¢ trwaly zwiazek
matzenski i posiada¢ potomstwo oraz ktory opiekowatby si¢ nig i ich dzie¢mi.

Dla wielu wspoétczesnych kobiet bardzo istotna jest tez praca zawodowa,
rozwoj kariery, awans spoteczny.

W uktadzie partnerskim mezczyzna dzieli z zong domowe obowiazki i razem
wychowuja dzieci. W psychice kobiety dominuje zmyst opiekunczy, dlatego
kobiety sa bardziej niz mezczyzni sklonne do okazywania empatii w
odpowiedzi na emocje innych osob. Intuicyjnie szybciej od mezczyzn
odgaduja nastroje innych ludzi. Latwiej nawigzuja kontakty interpersonalne.

Mezczyzni sg na ogot bardziej stali emocjonalnie, natomiast kobiety czgsciej
ulegaja nastrojom. Jest to przede wszystkim uwarunkowane zmianami
hormonalnymi w cyklu miesigczkowym.

Kobieta i me¢zczyzna réznig si¢ takze w dziedzinie zycia seksualnego, rozwoju
uczu¢, pozadaniu, planach zyciowych.

Mezczyzna bardziej reaguje na bodzce wzrokowe, a kobieta bardziej na
dotykowe i stuchowe.

Kobieta chetniej niz mezczyzna mowi o swoich doznaniach i przezyciach, a
potrzeba mitosci przejawia si¢ w czutosci. Doznanie seksualne kobiety narasta
wolniej i takze wolniej wygasa.

Megzczyznie trudniej jest wyraza¢ swoje uczucia dotyczace sfery intymnej, jest
bardziej zamknigty w sobie, cho¢ jego potrzeby seksualne sa zwykle wigksze i
satysfakcja w tej sferze zycia jest dla niego bardzo istotna.

Dla obojga jednak pragnienie zblizenia seksualnego jest uwarunkowane
istnieniem wiezi emocjonalnej i psychicznej, gdyz akceptacja, czulos¢ i
wiernos¢ w zwiazku daje im poczucie bezpieczenstwa.

Piciowos¢ funkcjonuje prawidtowo jedynie wtedy, gdy si¢ ja zintegruje, czyli
Taczy z mitoscis.

Tylko  zintegrowany wewnetrznie 1 dojrzaly do  podejmowania
odpowiedzialnych decyzji cztowiek jest w stanie odda¢ si¢ drugiej osobie.
Duch, ktory aprobuje shuszne wybory. Rozum, ktéry widzi, wybiera,
decyduje. Wola, ktéra porusza .Uczucie, ktére wprawia w wibracje. Uwaga,
ktora przygotowuje. Atrakcyjne cialo, ktore potrafi sta¢ si¢ znakiem.

Natomiast ptciowos¢ ludzka zredukowana tylko do seksu degraduje drugiego
cztowieka( pornografia, prostytucja prymitywne przezywanie ptci )




39

Plciowo$¢ ludzka jest bogatym sktadnikiem osobowo$ci cztowieka. Jest czyms
niezwykle waznym, poniewaz umozliwia budowanie wigzi, przezywanie
mitosci i1 przekazywanie zycia.

6.  Cwiczenie nr3
nt: ,,Od mojej Zony, od mojego meza w sferze plciowej oczekuje..”

Narzeczeni w zeszytach ¢wiczen dokoncza zdanie: Od mojej Zony, od
mojego meza w sferze plciowej oczekuje...... Nastepnie przedstawiajg sobie
dokonczone zdania.

7. Cwiczenie 4:
Ulodzcie krotka modlitwe ( prosbe, uwielbienie, dziekczynienie)w swojej
intenciji.

8. Modlitwa na zakonczenie spotkania.

LITERATURA

1. Maria Kwiek, Iwona Nowak ,,Dorastanie do mitosci”
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OSME SPOTKANIE

ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO.

POCZECIE NOWEGO ZYCIA

Temat: Odpowiedzialne rodzicielstwo. Poczecie nowego zycia.

Odpowiedzialne rodzicielstwo.

TRESC Otwarto$¢ na nowe zycie.
CZAS 1 godz.
REALIZACIJI
CELE CELE SZCZEGOLOWE:
( skierowane do narzeczonych)
Narzeczeni:
» wymienig sytuacje, ktore przyczyniaja si¢ do zamknigcia si¢ na nowe
zycie,
» wymienig sytuacje wplywajace na otwarcie si¢ na nowe zycie,
» przeanalizuja dokumenty ko$ciota dotyczace rodzicielstwa,
» wyjasnig czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
» podaja przyktady odpowiedzialnego rodzicielstwa
Technika zdan niedokonczonych;
METODY Metaplan;
Praca w grupach,
FORMY praca indywidualna
Zeszyt ¢wiczen
SRODKI
DYDAKTYCZNE

Przebieg zajeé

1.Modlitwa

2. Cwiczenie “kiedy mysle, moje dziecko.....

W zeszycie ¢wiczen wykorzystujac, technike zdan niedokonczonych, proszg
dokonczy¢ zdanie: kiedy mysle, moje dziecko.....

Nastgpnie prosze porownaé swoje wypowiedzi, w parach i podja¢ dyskusje.
Chetnie narzeczeni mogg zaprezentowac swoje wypowiedzi na forum.
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3. Mini wyklad

,,Bgdzcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie (...) (Rdz 1,28)
Pan Bog stwarza kazdego nowego czltowieka kierujac si¢ bezinteresowna
mitoscia, a czyni to przy wspodtudziale mezczyzny i kobiety. Kazde poczete w
fonie matki dziecko jest najwigkszym skarbem dla rodziny, narodu i calej
ludzkosci. To Boze dziecko, ktore Bog powotuje do wspolnoty zycia ze soba,
posiada nieskonczong godnos¢ i wartosc.

W opisie stworzenia czytamy, ze stwarzajac mg¢zczyzne i niewiaste na swoj
obraz i podobienstwo Pan Bog dat im nakaz: Bgdzcie ptodni i rozmnazajcie
sig, abyscie zaludnili ziemig (Rdz 1,27-28). Malzonkowie majg by¢ otwarci na
dar nowego zycia, powinni odczytywac i wypetnia¢ Boze plany wzgledem ich
matzenstwa. Jest to pierwsze zadanie jakie Bog przekazat rodzicom.

Macierzynstwo i ojcostwo to wyrdznienie. Matzonkowie dostaja przywilej
wspotuczestnictwa w cudzie powotania nowego zycia. Niektorzy matzonkowie
zamykaja si¢ na nowe zycie.

Cwiczenie nr 2: Zamykanie si¢ na nowe zycia, czy nowe zycie?

Podzial na zespoly 4 osobowe. Zespoty pracuja metoda metaplnu
1 rozwigzujg problem w zeszycie ¢wiczen.

Wykorzystanie metody metaplanu odbywa si¢ w 4 krokach.

e Pierwszy krok. Poszukanie odpowiedzi na pytanie: Jak jest? lub Jak byto?.
Odpowiedzi nalezy zapisa¢. Jest to diagnoza stanu aktualnego.

¢ Drugi krok. Poszukanie odpowiedzi na pytanie: Jak by¢ powinno? Pytanie to
ma sprowokowa¢ odpowiedzi wskazujace stan, do ktorego nalezy dazy¢ w
diagnozowanym obszarze.

e Trzeci krok, to zapisanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nie jest tak, jak
by¢ powinno? Na tym etapie formuluje si¢ przyczyny powstatych
nieprawidlowo$ci i bledow

e Czwarty krok, to etap formutowania wnioskow 1 zapisanie ich . Wnioski
powinny doprowadzi¢ do sformutowania celow

METAPLAN: Zamykanie si¢ na zycie, czy nowe zycia?
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Jak jest ?
(opis aktualnego stanu, sytuacji)

Jak powinno by¢?
( opis jaki chcieliby$Smy uzyskac )

Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢)
(przyczyny danego problemu stanu, negatywnego zjawiska)

WNIOSKI
zalezne od nas
Co mozemy zrobic¢ ?
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Podsumowanie:
Zamknigcie si¢ na nowe zycie to mi¢dzy innymi:
» stereotypy ( np. dzieci ograniczajg wolnosc¢, nie pozwalaja si¢
rozwija¢ zawodowo, kosztuja, trzeba si¢ dorobic itp.
» stosowanie antykoncepcji,
» aborcja - zabicie dziecka,
» sztuczne zaptodnienie.
Otwarcie si¢ na nowe zycie :

to stosowanie naturalnych metod rozpoznawania plodnosci-NPR —

pomoc w planowaniu rodziny:

» NPR jest w 100% naturalne! Dba o bezpieczenstwo i zdrowie ciata
jest wspotczesnie jedng z najwazniejszych warto$ci. Mozna uniknaé
ryzyka i skutkdéw ubocznych zwigzanych ze stosowaniem lekow
1 srodkow antykoncepcyjnych.

» Nie przerywa naturalnych cykli, nie zaburza ich, zamiast tego
szanuje ciato i informuje o naturalnej ptodnosci.

> Jest pomocne przy planowaniu poczecia! Swiadomos¢ ptodnosci
jest rowniez niezwykle pomocna dla tych par, ktore probuja poczaé
dziecko, a maja trudnosci, NPR z tatwoscia umozliwia parze
okreslenie najbardziej ptodnego okresu w cyklu.

» NPR pomaga budowac glebszg i blizsza wigz z Bogiem,
poniewaz matzonkowie przezywaja malzenstwo zgodnie z Jego

zamierzeniami.
( wiecej informacji na temat NPR zdobedziecie Panstwo w poradni
Zycia rodzinnego)

to zycie zgodne z nauka Kosciola, zwlaszcza encyklika Humanae vite,

» Kazdy akt matzenski powinien sam przez si¢ by¢ otwarty na
przekazywanie nowego zycia. (Pawet VI Humanae vite 11,)

» Jezeli zas z kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne,
psychologiczne i spoleczne, nalezy uznaé, ze ci matzonkowie realizujg
odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujgc sie roztropnym
namystem i wielkodusznoscig, decydujq si¢ na przyjecie liczniejszego
potomstwa, albo tez dla waznych przyczyn i poszanowania nakazow
moralnych postanawiajq okresowo lub nawet na czas nieograniczony,
unikaé zrodzenia dalszego dziecka.( Pawel VI Humanae vite 10,)

» W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy /nr 1604/: Milos¢
matzenska, ktorq Bog poblogostawil, jest przeznaczona do tego, by
byta plodna i urzeczywistniata sie we wspolnym dziele zachowywania
stworzenia;

>

to wypowiadanie sléw, podczas zaslubin,

» Czy chcecie z miloscig przyjgé i po katolicku wychowaé potomstwo,
ktorym was Bog obdarzy? Wszyscy odpowiadaja ,,tak”

Jan Pawet II podkresla, ze odpowiedzialne rodzicielstwo polega na stuzbie
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zyciu, realizowanej przez jego przekazywanie i wychowywanie potomstwa.

Cwiczenie nr 3 : Odpowiedzialne rodzicielstwo.
Pracujac w parach i korzystajac z zeszytu ¢wiczen, odpowiedzcie na
pytanie: W czym przejawia si¢ odpowiedzialne rodzicielstwo
na etapie:
» poczecia nowego zycia,
» okresu cigzy,
» porodu,
» po urodzeniu dziecka.
Po wykonaniu ¢wiczenia narzeczeni czytaja swoje wypowiedzi.

Prowadzacy podsumowuje:

Pierwszym etapem jest poczecie nowego zycia. Sam fakt, sama
decyzja wymaga rozwagi. Aby poczecie byto odpowiedzialne, moze
nastgpi¢ tylko w malzenstwie. Poza matzenstwem jest nieodpowiedzialne,
jest nie zgodne z Wola Boza, jest grzechem. Etyka katolicka wyraznie tego
zabrania. Pozycie seksualne zarezerwowane jest dla malzenstwa.

Drugim etapem wspoétdziatania z Bogiem w przekazywaniu nowego zycia
jest okres cigzy. Troska o poczgte dziecko wyraza si¢ w odpowiednim trybie
zycia matki oczekujacej na narodzenie. Ojciec troszczac si¢ 0 swoja zone,
okazuje mitos¢ rozwijajacemu si¢ dziecku. Atmosfera domowa, jaka
stwarzaja matka i ojciec, pelna radosci z poczecia, ma by¢ to oczekiwanie
narodzenia, pelne wewngtrznego i zewnetrznego pokoju.

Takze sposdb odzywiania, ubierania si¢, higiena majg wyraza¢ odpowie-
dzialno$¢ za nowe zycie. Bezwzglednie trzeba odstawi¢ rézne uzywki, takze
te najgrozniejsze: papierosy i alkohol. Cale nastawienie 1 mito§¢ do
rozwijajacego si¢ dziecka majg ogromny wplyw na jego rozwoj. Dziecko
przeciez reaguje na to wszystko, co czyni matka. Warunki, w jakich zyje
matka, stwarza takze jej maz: tak wiec obydwoje sa odpowiedzialni za okres

ciazy.

Trzecim etapem wspoldzialania z Bogiem jest
sam poréd. Oczekiwanie na ten dzief, trwanie w ustawicznym pogotowiu, to
wspolna rado$¢ matzonkow. Chodzi tez o umiejetnos$¢ rodzenia. Sa np.
prowadzone specjalne szkoty rodzenia. Chodzi o poznanie tego wspaniatego
mechanizmu rodzenia. Przez odpowiednie ¢wiczenia matka przygotowuje
si¢ do wspotdziatania z sitami natury w czasie rodzenia. Przezywa ten
moment w pelni §wiadomosci i czyni wszystko, aby przyjscie dziecka na §wiat
bylo dla niego jak najlzejsze. Udziat ojca w porodzie jest tez bardzo korzystny.
Wielu ojcdw opowiada o udziale w porodzie jako o wielkim przezyciu, nawet
najwigkszym w swoim zyciu. Mowia, ze ich wigz z dzieckiem z tego powodu jest o
wiele mocniejsza.

Czwartym etapem wspotdziatania z Bogiem w przekazywaniu nowego zycia
jest czaspo urodzeniu. Przeciez trzeba si¢ dzieckiem =zajaé: karmié je,
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pielegnowac, ochrzci€. I to nalezy do rodzicow! To jest nasze dziecko, wiec mamy
prawo i obowigzek troszczy¢ si¢ o nie. Tak juz bedzie az do doprowadzenia
dziecka do dojrzatosci. To juz dotyczy procesu wychowania;

Na zakonczenie modlitwa.

Najswictsza Rodzino blogostaw i strzez wszystkie rodziny $wiata. Zachowaj
je zlgczone nierozerwalnym weztem mitosci, wierne otrzymanym taskom i
obowigzkom swego powotania. Spraw, aby zyly wedtug prawa i przykazan
Bozych, by ich zycie byto odbiciem Twego zycia na ziemi i pozwolito im
kiedys cieszy¢ si¢ Twoim szcze$ciem w niebie. Amen

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw.-opiekujcie si¢ nami.

Literatura

Szczerbanski Marcin, Najwieksza jest Milo§¢. Warszawa 2020,
Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej im. $w. Jana Chrzciciela;
Jacek Pulikowski, Udane malzenstwo,
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DZIEWIATE SPOTKANIE
ETAPY ZYCIA RODZINNEGO - ROZWOJ | ZADANIA RODZINY
W PROCESIE WYCHOWAWCZYM

Temat: Etapy zycia rodzinnego — rozw0j i zadania rodziny w procesie wychowawczym.

TRESC Etapy zycia rodzinnego.
PROGRAMOWE | Wychowanie dzieci w oparciu o wartosci chrzes$cijanskie.
Typy rodzicoéw i ich wplyw na dzieci.
Od 45 minut do 60 minut
CZAS
REALIZACJI
CELE CELE SZCZEGOLOWE:

Narzeczeni:
» poznajg fazy zycia rodzinnego;
» zdefiniuja pojecie wychowanie;
> ustalg hierarchi¢ warto$ci dotyczaca wychowania ich dzieci;
» wymienig wartosci, ku ktérym beda podaza¢ w wychowaniu dzieci;
» dokonaja analizy wptywu postaw rodzicéw na wychowanie dziecka;
» wymienig cechy rodzica na podstawie analizy Pisma §w.

METODY Kula $niegowa;

Metoda Z VASTERS (szwedzka - tzw. znakéw);

Dyskusja;

Mini wyktady.

FORMY Praca indywidualna;
Praca w grupie;
SRODKI Film. Zeszyt éwiczen.
DYDAKTYCZNE
o4
Moj tata jest dla mnie... (autor Julia Nowacka).mov
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Przebieg zajeé

1. Modlitwa rozpoczynajaca katechezg.
2. Etapy zycia rodzinnego — mini wyktad.

Rodzina to wspdlnota oséb zwigzanych bliskimi wiezami, o duzej
czestotliwosci kontaktow. W rozwoju rodziny wyr6ézniamy osiem
etapow zycia :

B Matzenstwo (poczatkowo bez dzieci, do czasu pojawienia si¢ ich).
Etap ten zwykle trwa do dwaoch lat.

B Rodzina wychowujaca mate dzieci do 3 roku zycia (rodzice
przyjmuja rolg opiekunow).

B Rodzina z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (3-6 rok zycia).

B Rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym (7- 13 rok zycia); etap ten trwa
zwykle 7 lat.

B Rodzina z dorastajgcymi dzie¢mi (13-19 lat); etap trwa okoto 7 lat.

B Rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom, etap trwa do 8 lat.

W Stadium pustego gniazda — czas trwania tej etap to ok.15 lat.

B Starzejacy si¢ rodzice (az do $mierci obojga) etap trwa 10-15 lat.

Kazdy z tych etapow jest istotny dla rozwoju rodziny. W szczegolny
sposob zwrocimy uwage na wychowanie dzieci, na etapach: rodzina
z dzieé¢mi.

3. Czym jest wychowanie ?

3.1Cwiczenie nr 1.

Definiowanie pojecia ,,wychowanie”— praca metode ,,kuli $niegowej”
Wyjasnienie na czym polega metoda:

Metoda kuli sniegowej polega na tym, ze kazdy uczestnik katechezy w
zeszycie ¢wiczen, pisze swojq definicie wychowania. Nastepnie
uzgadnia definicje w parze z narzeczong lub narzeczonym. Powstata
w parze definicja prezentowana jest na forum.( na zasadzie
dobrowolnosci)

3.2. Podsumowanie ¢wiczenia: podanie definicji wychowania:

CO TO JEST - WYCHOWANIE ?

Wychowanie — jest dziataniem zmierzajagcym w kierunku rozwoju
osobowosci jednostki (ku czemus).

Wychowanie zmierza do otwierania dziecko na dobro, prawde, pigkno
1 sprawiedliwosci.
Wychodzimy od normy podgzamy do ideatu. Ku petni rozwoju

osobowosci cztowieka.

Wyraz WYCHOWANIE jest ztozeniem : rdzenia — chow, przedrostka
(perfiksu) — wy, przyrostka ( sufiksu) — anie. Wyraz chowanie jest
bliskoznaczny wyrazeniu skrywanie.




48

Dodawanie do wyrazu chowa¢ przedrostka wy jest rownoznaczne
nowej frakcji znaczeniowej wychowaj = nie chowaj tego, mozna
zastapi¢ (niezgrabnie brzmiagcym) zdaniem wychowaj (lub
wyskrywaj) to ujawnij, to co skrywasz (chowasz).

W petnym rozwinieciu da si¢ powiedziec: Jesli chcesz, pomogg ci
ujawnic¢ to, co skrywasz (chowasz w sobie).

Nie ma wychowania bez wartosci.

4. WartoSci chrzescijanskie w wychowaniu potomstwa.
Przypomnienie i wyjasnienie pojecia wartosci ;

Wartosci to:

Ludzie, idee, przedmioty, ktérym przypisujemy znacznie tego
wszystkiego, co

uwazamy za pozadane, do czego warto dazy¢. Okresla si¢ je popularnie
,drogowskazem?”, ale nie tylko ze wzgledu na ich funkcje
wskazujaca dany kierunek, ale takze ograniczaja wybory innych
dziatan.

4.1. Cwiczenie nr 2:

Odwotanie si¢ do piramidy warto$ci, ktora byta omowione w
katechezie nr 2.

Narzeczeni indywidualnie wykonuja w zeszycie ¢wiczen, ¢wiczenie nr
2 i odpowiadajg na pytanie: Kto mial najwigkszy wplyw na to,
jakimi warto$ciami dzisiaj zyjecie?

Nastegpnie w parach poréwnuja swoje wypowiedzi i podejmuja
dyskusje.

Prowadzacy podsumowuje i podkresla, ze najwigkszy wptyw na to
jakimi warto$ciami zyjg dzisiaj narzeczeni, ma rodzina. To w
rodzinie gléwnie ksztaltuje si¢ system wartosci cztowieka.
Wszystkie pozostale instytucje petnia funkcje wspomagajace.

5. Podstawowe typy rodzicOw — mini wyklad.
Zapoznanie narzeczonych z czteroma typami rodzicow:

e Rodzice dominujacy maja najmniejsza sktonnos¢ czy zdolnos¢ do
okazywania petnego mitosci i ciepla wsparcia, a najwicksza
umiejetnos$¢ do ustalenia bardzo sztywnych zasad i ograniczen.
Rodzice tacy majg bardzo wysokie oczekiwania, sztywne zasady,
rzadko okazuja ciepto i troskliwe wsparcie. Ten typ rodzica
zazwyczaj ksztattuje w dzieciach najbardziej negatywne cechy.
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¢ Rodzice zaniedbujacy zasadniczo ani nie okazuja mitosci i pomocy
dzieciom, ani tez nie ustalaj ograniczen i zasad. Najczgsciej izoluja
si¢ od dzieci za pomoca korzystania z opiekunek lub pograzania sie
w swoich sprawach. Rodzice zaniedbujacy sg nieobecni nie tylko
wtedy, gdy nie ma ich w domu. Nawet jesli fizycznie sg obecni, to
nie potrafig okazywa¢ dostepnosci.( nie stuchaja dzieci, nie zwracaja
na nie uwagi nie odpowiadaja na ich potrzeby).

e Rodzice pozwalajacy na wszystko maja ogromne zdolnosci do
okazywania mitosci, wsparcia, ciepta i pochwat, a jednocze$nie brak
im zdolnosci ustalenia jasnych granic. Tacy rodzice sg mili i
wspierajacy, ale stabi w ustalaniu i egzekwowaniu zasad i
ograniczen. Chociaz majg bardzo dobre intencje, nieSwiadomie
narazajg dziecko na wiele trudnosci i klopotow.

¢ Rodzice kochajacy i stanowczy jasno okreslajg granice i
jednoczesnie bardzo starajg si¢ o to, aby w kazdej sytuacji okazywac
dzieciom cieplo i mitos¢. Poswigcaja czas, by nauczaé tego dzieci;
udzielaja jasnych komunikatow ( ostrzezen), gdy dziecko przekracza
ustalone granice. Jednoczesnie okazuja dzieciom wsparcie ( gesty
mitos$ci, spedzanie z nimi czasu, stuchanie ich).

5.1Cwiczenie nr 3.
Wptyw rodzicow na dziecko.

Narzeczeni wykonuja ¢wiczenie zamieszczone w zeszycie ¢wiczen
~Wplhyw rodzicow na dziecko”. Po wykonaniu zadania dokonuja
analizy 1 wyciggaja wnioski;

6. Co Pismo $w. méwi o byciu rodzicem i wychowaniu dzieci ?

6.1. Cwiczenie nr 4: Co pismo $w. méwi o byciu rodzicem i
wychowaniu dzieci?

Narzeczeni pracujg metodg Z VASTERS (szwedzka - tzw. znakow)
czyli:

1. Kazdy uczestnik katechezy czyta tekst zamieszczony w zeszycie
¢wiczen, jednocze$nie przy tek$cie robi znaczki:
" ?" - nie rozumiem

- co$ odkrylem
" - " - praktyczna wskazéwka do zycia osobistego
2. Chetni odczytujg wybrany tekst na glos.

3. Dyskusja, rozmowa, dzielenie si¢ spostrzezeniami.
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Tekst :
Dlaczego rodzice powinni przywigzywa¢ ogromng wage do
wychowywania dzieci od ich najwcze$niejszych lat zycia?

Biblia mowi: ,, Mlodzierica pouczaj o drodze jego Zycia, a nie zejdzie z
niej nawet jako starzec.” Prz 22,6

Czego BOg oczekuje od rodzicow w sprawie wychowywania dzieci?
Bbég pragnie, aby rodzice przekazywali swoim dzieciom
chrze$cijanskie wartosci i byli dla nich przykladem zaré6wno w
stowach jak i postepowaniu. Biblia mowi: ,, 4 przykazania, ktore ci
dzis daje, niech bedg w twoim sercu. Bedziesz je przekazywat twoim
dzieciom, bedziesz o nich mowit zarowno przebywajgc w domu, jak i
w czasie podrozy, ktadqgc sie¢ spac i ze snu powstajgc.” Pwt 6,6-7

Bog oczekuje od rodzicow cierpliwosci. Biblia mowi: ,, Rodzice, nie
rozdrazniajcie waszych dzieci, zeby czasem nie upadly na
duchu.” Kol 3,21

Czego Bog oczekuje od matki? Biblia méwi: ,, Gdy otwiera usta, méwi
mqdrze, a jej jezvk wypowiada dobre rady.” Prz31,26

Stosowanie dyscypliny wobec dzieci $wiadczy o rodzicielskiej mitosci.
Biblia mowi: ,, Nie kocha syna, kto rézgi zatuje, kto kocha go — w
pore go karci.” Prz13,24

Dzigki tagodnym, ale stanowczym pouczeniom dzieci nabywaja
madro$ci. Biblia moéwi: ,,Rozga i karcenie udziela madrosci;
chiopiec pozostawiony sobie jest wstydem dla matki” Prz29,15

Celem stosowania dyscypliny nie jest wyrzadzanie dzieciom krzywdy
ale pomoc w rozwoju i prawidlowym ksztalttowaniu ich charakterow.
Biblia mowi: ,, Wy zas, ojcowie, ze swej strony nie traktujcie swych
dzieci tak, by musialy sig¢ gniewac. Wychowujcie je pouczajgc i
karcgc w duchu Panskim.” Ef 6,4

Czego Bog oczekuje od dzieci?

Biblia mowi: ,, Dzieci, bgdzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to
rzecz stuszna.” Ef 6,1
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Bycie rodzicem moze by¢ trudnym i meczacym zajgciem, ale zarazem
rowniez jest jednym z najbardziej owocnych i dajgcych spetnienie
doswiadczen, ktore mozna przezy¢. Bég ma wiele do powiedzenia na
temat wlasciwego wychowania dzieci na osoby pobozne. Pierwsza
rzecz, jaka nalezy zrobi¢, to nauczy¢ je prawdy o Bozym Stowie.

Wraz z kochaniem Boga i byciem poboznym przyktadem poprzez
wypelnianie przykazan, potrzebujemy ,,Wpoisz je twoim synom,
bedziesz o nich mowit przebywajgc w domu, w czasie podrozy, kladgc
sig spac i wstajgc ze snu. Przywigzesz je do twojej reki jako znak. Niech
one ci bedg ozdobq przed oczami. Wypisz je na odrzwiach swojego
domu i na twoich bramach” Pwt 6.7-9.Poprzez przenosne
postuszenstwo wobec tych przykazan, ktore Bog dat Izraelitom,
uczymy nasze dzieci, ze uwielbienie Boga powinno by¢ ciagle, nie
zarezerwowane na niedzielny poranek czy na wieczorne modlitwy.

Chociaz nasze dzieci ucza si¢ duzo przez bezposrednie nauczanie, o
wiele wigcej ucza sie przez obserwacje. To wlasnie dlatego musimy by¢
ostrozni we wszystkim, co robimy. Musimy najpierw uzna¢ nasze role
dane przez Boga. M¢zowie 1 Zony majg si¢ nawzajem szanowac, i by¢
ulegli sobie wzajemnie ( Ef 5,21).Jednoczesnie Bog stworzyt pewna
wladze, by trzymac porzadek.

1 Korl1,3moéwi: ,,Chciatbym, Zebyscie wiedzieli, Ze glowq kazdego
mezcezyzny jest Chrystus, mezczyzna zas jest glowg kobiety, a glowg
Chrystusa — Bég”. Wiemy, ze Chrystus nie ma mniejszej wtadzy od
Boga, podobnie jak kobieta nie znaczy mniej, niz jej mgz. Bég uwaza
jednak, ze bez postuszenstwa wobec wtadzy, nie ma zadnego porzadku.
Odpowiedzialno$cia meza jako gtowy domu jest kochanie Zony tak, jak
kocha swoje wiasne ciato, w taki sam, peten ofiary sposob, w jaki
Chrystus ukochat Kosciot ( Ef 5,25 - 29).

Kobieta, widzgc mitos¢ meza, tatwo podda sie jego wiladzy( Ef 5,24 i
Kol 3,18).Jej najwazniejsza odpowiedzialnoscig jest mitos¢ do meza i
do dzieci, madre i zacne zycie, i troska o dom ( Tt2,4 - 5). Kobiety sa w
naturalny sposob zywicielkami, i spetniajg si¢ w tej roli o wiele lepiej,
niz mg¢zczyzni, poniewaz one zostaly stworzone wilasnie po to, by by¢
najwazniejszymi opiekunkami potomstwa.

Dyscyplina i nauczanie sg integralnymi cze$ciami wychowania.

Prz 13,24 méwi: ,,Nie kocha syna, kto rozgi Zatuje, kto kocha go - W
pore go karci”. Dzieci, ktore rosng w domach, gdzie nie ma dyscypliny,
czuja si¢ niechciane i niegodne. Brakuje im Kierownictwa i
opanowania, i kiedy stajg si¢ starsze, buntujg si¢ i maja mato szacunku
do jakiejkolwiek wiadzy, wliczajac w to Boga. ,,Cwicz syna, dopdki jest
nadzieja, nie unos sig¢ az do skrzywdzenia go” ( Prz 19,18).
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Réwnoczes$nie dyscyplinowanie powinno by¢ rownowazone mitoscia,
inaczej dzieci mogg wyrosnac na osoby pelne urazy, zniechecenia i
buntu ( Kol 3,21). Bég przyznaje, ze dyscyplinowanie jest bolesne,
kiedy ma miejsce ( Hbr 12,11), ale jezeli idzie za nim pouczanie z
mitos$cig, to jest ono korzystne dla dziecka. ,,A [wy], ojcowie, nie
pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosujgc
karcenie i napominanie Panskie!”( Ef 6,4).

To wazne, aby$Smy wiaczali dzieci w zycie kosciota i shuzbe, juz kiedy
sg mate. Regularnie uczgszczaj do kosciota, ktorego nauczanie jest
biblijne ( Hbr 10,25), pozwdl, by dzieci widziaty, jak studiujesz Pismo
Swiete, jak rowniez studiuj je z nimi. Dyskutuj z nimi na temat $wiata,
ktory widza dookota i ucz je, jak oddawac chwale Bogu przez
codzienne zycie. ,,Wdrazaj chtopca w prawidta jego drogi, a nie zejdzie
z niej i w starosci”’( Prz 22,6).

7. Podsumowanie i refleksja. Odtworzenie filmu pt.: Mdj tata jest dla
mnie.

8.Zakonczenie katechezy modlitwa Jana Pawta II.

Wspdlne odczytanie modlitwy zamieszczonej w zeszycie ¢wiczen.

LITERATURA

1. Fragmenty Pisma $w.

2. Joanna Sakowska, Szkola dla rodzicéw i wychowawcow. Czes¢ 1
Materialy dla prowadzacych zajecia.Warszawa 1999, Wydawca:
CMPPP;

3. Barbara Charczuk, Szkota dialogu. Krakéw 2015,

Wydawca: Rubikon;



https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Rubikon,w,72417284

53

DZIESIATE SPOTKANIE

LITURGIA SAKRAMENTU MALZENSTWA

Temat: Liturgia sakramentu malzenstwa

analiza liturgii sakramentu matzenstwa
ceremonia za$lubin gloszeniem stowa Bozego i wyznaniem wiary

LUE IS dobor czytan
udziat weselnikow w ceremonii
CZAS 45 min
REALIZACJI
Narzeczeni:
CELE - Wyj a-s'nia-lj a cerern.onie; rflaIZe.ﬁstw,a; .
— wybieraja czytania na liturgi¢ zaslubin;
— wyjasniajg przysiege malzenska.
METODY Mini wyktad, uzupetnianie luk w tekscie, dokanczanie zdan
FORMY Zbiorowa i w parach
SRODKI Zeszyt ¢wiczen, ewentualnie filmik
DYDAKTYCZNE

Przebieg zajeé

1. Modlitwa za narzeczonych

Dobry Boze, ktory jestes Trdjca mitujacych si¢ Osob i1 ktory z milosci
stworzytes cztowieka. Ty wybierasz sposrod ludzi kobiety i megzczyzn,
zapraszajac ich do zawarcia sakramentu matzenstwa, by byli jedno, jak Ty
Ojcze, jeste$ jedno z Synem i Duchem Swigtym. Prosimy Cig, obdarz tych,
ktorych powotujesz do matzenstwa taska odwagi i mocy, abys$ poprzez peine
czysto$ci narzeczenstwo przygotowali si¢ do pelnego mitosci oddania sig
sobie do konica jak Chrystus Oblubieniec oddat si¢ swojej Oblubienicy,
Kosciotowi.

Maryjo Matko Picknej Mitosci, Jozefie, wierny Oblubiencze Maryi, czuwajcie
nad narzeczonymi i wstawiajcie si¢ za nimi u Jezusa Chrystusa, ktory wraz z
Ojcem i Duchem Swietym, zyje i kroluje na wieki wiekéw. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Swiety Jozefie, modl sie na za nami!

2. Narzeczeni szafarzami sakramentu malzenstwa

Gloszgcy katechezy zaprasza do wykonania ¢wiczenia nr 1, ktorego celem jest
uswiadomienie odpowiedzialnosci narzeczonych za przygotowanie ceremonii
sakramentu matzenstwa tak, aby wigczyé w jej przebieg weselnikow.

Nastepnie podsumowuje: Katechizm Kosciota Katolickiego zauwaza, ze
wedtug tradycji tacinskiej sami matzonkowie jako szafarze taski Chrystusa
udzielajg sobie nawzajem sakramentu matZenstwa, wypowiadajgc wobec
Kosciota swojg zgode. Poniewaz malzenstwo tworzy zgoda maltzonkow,
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poprzez ktora oboje wzajemnie si¢ sobie oddaja 1 przyjmuja, stad
celebransami, czyli szafarzami, sakramentu matzenstwa sg narzeczeni, a nie
kaptan. Kaptan jest przedstawicielem Kosciota. Do jego zadan nalezy
czuwanie nad przebiegiem ceremonii, modlitwa i blogostawienie
nowozencow. Narzeczeni jako szafarze sakramentu malzenstwa powinni
wzig¢ aktywny udzial w przygotowaniu ceremonii zaslubin, tak aby byla to
ich celebracja, by wyrazata ich mitos¢, ktorej zrodlem jest Pan Bog. Dlatego
teraz przeanalizujemy ceremoni¢ za$lubin i jednoczesnie sprobujemy wskazac
miejsca, ktore sprawiaja, ze obrzegd zaslubin bedzie mogt lepiej wyrazi¢ Wasza
mitos¢.

3. Konferencja o liturgii zaslubin
Petny ceremonial sakramentu matzenstwa mozna znalez¢
tu:https://wdr.diecezja.pl/slub-w-kosciele/
Na ceremonig¢ zaslubin sktadaja si¢:
1. Obrzedy wstepne,

2. Liturgia slowa,
3. Liturgia sakramentu matzenstwa,
4. Liturgia eucharystyczna z btogostawienstwem nowozencow,
5. Obrzedy zakonczenia.
Obrzedy wstepne

Nalezy do nich: wej$cie narzeczonych i celebransa oraz rozpoczecie liturgii
poprzez znak krzyza i pozdrowienie celebransa oraz przywitanie
zgromadzonych. W tej czgéci liturgii chodzi przede wszystkim o celebrowanie
obecnosci Chrystusa posrod zgromadzonej wspolnoty Kosciota, do ktorej
nalezg takze narzeczeni. Celebrans, bedacy reprezentantem Chrystusa, wita w
Jego imieniu mtodych i zaprasza do §wigtowania liturgii zaslubin.

Zapraszamy do ¢wiczenia 24 tak, aby inspirowaé narzeczonych do
przemyslen, ktore utatwiq im uksztattowanie liturgii zaslubin

Liturgia stowa
Jest proklamacjg wielko$ci i znaczenia ludzkiej mitosci w Swietle stowa

Bozego. Narzeczeni powinni zwrécic szczeg6lniejsza uwage na dobor czytan,
poniewaz powinny one odzwierciedla¢ ich mito$¢ oraz by¢ wyznaniem wiary
w Boza wizje malzenstwa. Mozna wybra¢ czytanie przed Ewangelia, z ktorym
zwigzany jest tematycznie psalm, a takze Ewangelie.

Proponujemy ¢wiczenie 2B, dzieki ktovemu narzeczeni zastanowiq sie jakie
przestanie o milosci matzenskiej chcq przekazac weselnikom poprzez liturgie
stowa. Mozemy zaproponowac zapoznanie sig z czytaniami na Slub, ktore
dostepne sq na stronie: http://www.biblijni.pl/czytania_slubne/



https://wdr.diecezja.pl/slub-w-kosciele/
http://www.biblijni.pl/czytania_slubne/
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Liturgia sakramentu malzenstwa
Sktada si¢ na nig:

e Dialog wstegpny, podczas ktorego kaptan pyta o intencje, jakie
sktaniajg narzeczonych do zawarcia malzenstwa

Narzeczeni stajg przed kaptanem, ktory zwraca si¢ do nich:N. i N,
wystuchaliscie stowa Bozego i przypomnieliscie sobie znaczenie ludzkiej
mitosci i matzenstwa. W imieniu Kosciola pytam was, jakie sq wasze
postanowienia.
Czy chcecie dobrowolnie i bez zadnego przymusu zawrzeé zwigzek matzenski?
Czy chcecie wytrwac w tym zwigzku w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i zlej
doli, az do konca zycia?
Czy chcecie z mitoscig przyjgc i po katolicku wychowac potomstwo, ktérym
was Bdg obdarzy?

Pytania te zadawane w obecno$ci §wiadkow 1 wspolnoty Kosciota zmierzaja
do upewnienia si¢ 0 wolno$ci wyboru, o petnej swobodzie decyzji os6b
zawierajgcych malzenstwo oraz o ich chrzescijanskim podejsciu do
nierozerwalno$ci i zadan matzenstwa, przede wszystkim rodzicielstwa.
Pytania te dotyczg spraw istotnych dla wazno$ci sakramentu malzenstwa,
dlatego negatywna odpowiedz na ktore$ z nich bedzie oznaczata, ze sakrament
matzenstwa nie zaistnieje.

e Hymn do Ducha Swigtego, ktorego prosi sie o to, by uswiecit
zwiazek 1 dat narzeczonym laske wytrwania, aby ich mitos¢, stala sie
znakiem mito$ci Chrystusa i KoSciota

e zawarcie matzenstwa

Zapraszamy do wykonania ¢wiczenia 2C, ktorego celem jest zwrdcenie uwagi
na istotne elementy przysiegi matzenskiej. Nastegpnie dopowiadamy:

Stowa przysiggi matzenskiej sg istotnym elementem liturgii sakramentu
matzenstwa. Musza by¢ wypowiedziane glto§noi wyraznie. Nie wolno
zmieniaé tresci przysiggi. Oznaczaja one co nastepuje:
,biore Ciebie za me¢za/ zong” to znaczy osobg z catym jej bogactwem,
abys byta moja zong lub me¢zem, towarzyszem, towarzyszka mojego
zycia,

- ,Slubuje”, czyli obiecuje wobec Boga i wzywajac Jego pomocy,

— ,mito$¢”, czyli postanawiam, ze bede pragnat dla ciebie dobra oraz
przyczynie sie do jego urzeczywistnienia, bede troszczyl si¢ o swoje
uczucia tak, aby by¢ przy Tobie nie tylko ciatem, ale takze sercem,

— ,,wiernos¢”, to znaczy, ze bedziesz moim jedynym, moja jedyna,
wyrzekam si¢ tym samym tak glebokich, matzenskich relacji z innymi
zaréwno fizycznych jak emocjonalnych czy duchowych,

— ,uczciwo$¢ matzenska” oznacza szczera postawe w kazdej dziedzinie
zycia, w tym takze w wymiarze pozycia matzenskiego, tj.
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o pozycie cielesne bede spetnial w sposdb uczciwy, czyli
zgodny z natura (bez antykoncepcji);

o korzystanie z praw matzenskich poddam wyzszemu prawu
mitosci, tj. bedg sie kierowat dobrem i1 zgoda twoja, a nie
egoizmem, wykluczg niedelikatnosc¢, krzywde,
nieumiarkowanie, naduzycia, czyli zachowam kulture
wspotzycia matzenskiego,

o zaniecham wspotzycia, gdy bedzie si¢ tego domagaé twoje
dobro

— ,.nie opuszcze az do $mierci” to znaczy, ze bez wzgledu na
okolicznosci zycia i fizyczne roztgki tylko $§mieré¢ moze zakonczy¢
waznie zawarte matzenstwo,

— wezwanie Boga oznacza, ze malzonkowie zapraszaja Go do swojego
zycia i przez to wspoélnota matzenska staje si¢ nie tylko migdzyludzka,
ale bosko-ludzka.

e potwierdzenie malzenstwa: kaptan potwierdzajac zawarcie
matzenstwa oglasza: ,,Co Bog ztaczyl, cztowiek niech nie rozdziela”
(Mt 19.6) Matzenstwo przez was zawarte, ja powaga Kosciota
katolickiego potwierdzam i btogostawi¢ w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Istota sakramentu zostata spetniona. Slubowanie dokonato si¢ wobec
Chrystusa i spotecznosci Kosciota. Chrystus w tym momencie stangt wsrod
malzonkoéw. Umacnia ich jednos¢ i mitos¢. Bedzie im towarzyszyl przez cate
zycie malzenskie i obdarzat taskami stanu. Jego pomoc bedzie im potrzebna,
by ich ustrzec przed egoizmem. Mito$¢ i wiernos¢ matzenska bedzie
przechodzita okresy prob i doswiadczen — obecnos¢ Chrystusa bedzie wtedy
r¢kojmig wytrwania. Jednocze$nie podniesienie matzenstwa przez Chrystusa
do godnosci sakramentu umacnia powotanie matzonkow do udzialu w
zbawianiu siebie wzajemnie, swych dzieci i innych ludzi.

e nalozenie obraczek:

Kaptan najpierw btogostawi obraczki wybierajac jedna z formut:

1. Niech Bog + poblogostawi te obraczki, ktére macie sobie wzajemnie
natozy¢ jako znak mitosci i wiernosci.

2. Pobtogostaw, Boze, te obraczki, ktore poswigcamy + w Twoim
imieniu; Spraw, aby ci, ktorzy beda je nosi¢, dochowali sobie
doskonatej wiernosci, trwali w Twoim pokoju, petili Twoja wolg i
zawsze si¢ mitowali. Przez Chrystusa, Pana naszego.

3. Boze, pobtogostaw + i uswig¢ Twoich poddanych, ktorzy si¢ mituja; a
te obraczki, oznaczajace wiernos¢, niech pobudzajg ich do wzajemnej
mito$ci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Nastepnie zaprasza nowozencoéw do nalozenia ich sobie na palec ze stowami:
Przyjmij te obraczke jako znak mojej mitosci i wiernosci. W imi¢ Ojca i Syna,
i Ducha Swigtego.
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Zapraszamy do wykonania ¢wiczenia 2D, ktorego celem jest interpretacja
znaku obrgczki Slubnej, nastegpnie podsumowujemy:
Slubne obraczki s3 widocznym znakiem zawartego matzenstwa. Beda one
odtad wymownym dowodem i przypomnieniem $lubowania, towarzyszy¢
beda wspdlnym dniom, bedg niemymi §wiadkami wszystkich wydarzen.
Oznaczajg one mito$¢ 1 wiernos¢, jakie matzonkowie sobie §lubowali. Te
cechy relacji matzenskiej wyrazone sg w obraczce poprzez:
— okragty ksztalt, ktory nawigzuje do trwalosci mitosci matzenskiej,
— drogocenny kruszec z jakiego sa wykonane mowi o wielkiej wartosci
mitosci matzenskiej
— noszone na serdecznym palcu, aby przypominad, ze tak cialo jak serce
nalezy do meza/zony
¢ Modlitwa powszechna
Po zaslubinach Kosciot ofiarowuje nowozencom jako pierwszy dar modlitwe,
w ktorg mozna wiaczy¢ prosby matzonkow.
Zachecamy do wykonania ¢wiczenia 2 E

Liturgia eucharystyczna
Matzenstwo miedzy dwojgiem wierzacych katolikow jest zazwyczaj

zawierane podczas Mszy $wigtej, ze wzgledu na zwigzek wszystkich
sakramentow z Misterium Paschalnym Chrystusa. W Eucharystii
urzeczywistnia si¢ pamigtka Nowego Przymierza, przez ktore Chrystus na
zawsze zjednoczyt si¢ z Kosciotem, swoja umitlowang Oblubienica, za ktora
wydal samego siebie. Stuszne jest zatem, by matzonkowie przypiecz¢towali
swojg zgode na wzajemne oddanie si¢ sobie przez dar wlasnego zycia,
jednoczac si¢ z ofiara Chrystusa za Kosciol, uobecniona w Ofierze
eucharystycznej, i przyjmujac Eucharysti¢, azeby skoro spozywajg to samo
Cialo i t¢ samg Krew Chrystusa, ,,tworzyli jedno ciato” w Chrystusie.

Po odmoéwieniu ,,Ojcze nasz” kaptan btogostawi matzonkow specjalng
formuta przewidziang na te okazje.

Mozna odczytac jedng z formut blogostawienstwa:

Ojcze Swicty, Ty stwarzajac czlowieka na swéj obraz i podobienstwo,
powotates$ do istnienia m¢zczyzne i kobiete, aby jako maz i Zona, ztaczeni w
jedno cialem i dusza, spetniali w $§wiecie swoje postannictwo.

Prosimy Cig, Boze, zeslij swoje btogostawienstwo na tych nowozencow [N.] i
[N.]i wlej w ich serca moc Ducha Swictego. Spraw, Panie, aby zyjac w tej
sakramentalnej wspolnocie, ktora dzi§ zapoczatkowali, obdarzali si¢
wzajemnie miloscig i §wiadczac w ten sposob, ze jestes wsrod nich obecny,
stanowili jedno serce i jedng duszg.

Udziel im tez pomocy, Panie, aby dom, ktory zaktadaja, podtrzymywali
wspolnym wysitkiem a swoje dzieci, wychowane w duchu Ewangelii,
przygotowali do wspolnoty z Tobg w niebie.

Btogostaw swojej stuzebnicy, [N.], aby pelniac zadania matzonki i matki,
czysta mito$cig swoj dom ozywiala, a zawsze zyczliwa i dobra, byta jego
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ozdoba.

Blogostaw tez swemu studze, [N.], niechaj dobrze wypetnia obowigzki
wiernego meza i troskliwego ojca.

Ojcze Swiety, spraw, aby ci, ktorzy wobec Ciebie zawarli matzenstwo i pragna
teraz przystapi¢ do Twego stotu, radowali si¢ w wieczno$ci udziatem w
obiecanej im uczcie niebieskiej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Szczegodlng wymowe ma znak pokoju, ktory matzonkowie przekazuja sobie po
raz pierwszy jako matzonkowie. Znak pokoju przekazywany na Mszy §w. jest
wezwaniem dla matzonkow, aby codziennie przebaczali sobie wzajemne
urazy.

Matzonkowie mogg przyja¢ Komunie $w. pod dwiema postaciami. Chrystus
przychodzac do nowozencéw w Komunii $w. jest wzorem oddania catego
siebie.

Obrzedy zakonczenia
Sktada si¢ na nie blogostawienstwo konczace Msze §w. oraz procesja wyjscia
malzonkow.

4. O skromnos$¢ w przygotowaniu Slubu i wesela.

Postuchajcie o co apeluje papiez Franciszek w zwigzku z przygotowaniami
$lubnymi: ,,Przygotowanie blizsze do $lubu koncentruje si¢ na zaproszeniach,
strojach, weselu i niezliczonych szczegotach, ktore zuzywaja zar6wno wiele
srodkow ekonomicznych, jak tez energii i rado$ci. Narzeczeni przychodza do
Slubu zdyszani 1 wycienczeni, zamiast poswigci¢ najlepsze sily na
przygotowanie si¢ jako para na wielki krok, jaki razem uczynig. (...) Drodzy
narzeczeni: miejcie odwagg by¢ innymi, nie dajcie si¢ pochtonaé
spoteczenstwu konsumpcyjnemu i pozorom. Liczy si¢ milos¢, ktéra was
jednoczy, umocniona i uswigcona przez taske. Jestescie zdolni wybra¢ wesele
skromne i proste, aby umiesci¢ mito§¢ ponad wszystkim.” Amoris laetitia nr
212

Gdy bedziecie mysle¢ o: stroju, muzyce, kwiatach 1 weselu miejcie na uwadze
te stowa papieza.
Zachecamy do wykonania ¢wiczenia 3.Cwiczenie nie jest konieczne

6. Modlitwa wstawiennicza narzeczonych

Katecheze konczymy modlitwg wstawienniczq.

Panowie wstajq, otrzymujq tekst modlitwy, kladg prawq reke na ramieniu swej
narzeczonej i odmawiajq nastgpujqcqg modlitwe:

Boze Ojcze, prosze Ci¢ za moja narzeczong. Blogostaw jej i rozwin w niej
doskonatlg i dojrzatg mito$¢. Niech dobrze przygotuje si¢ do roli zony i matki.
Daj, zeby byta ze mng szczgsliwa 1 aby mogla si¢ na mnie oprze¢. Dopomoz
mi ostoni¢ jej niewinnos¢. Nie dopusé, zebym ja kiedykolwiek skrzywdzit.
Pomo6z mi doprowadzic€ jg lepsza i pigkniejsza duchowo do wiecznego
szczeScia. Chron jg od proznosci 1 wszelkich pokus. Spraw, by mi byla wierna
i zeby mnie kochata Twoja mitoscia.
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Matko Najswietsza! Przygotuj ja do zycia w mitosci. Daj jej postawe ofiarna.
Niech bedzie dobra, niech niesie pomoc potrzebujacym i opiekuje si¢ stabym i
bezbronnym. Odkryj przed nig cud macierzynstwa. Naucz ja dbalosci o nasz
przyszty dom. Niech w postudze na rzecz rodziny dostrzeze swoje
najpigkniejsze powotanie. Niech nie czuje si¢ ograniczona obowigzkami zony
1 matki, lecz w wiernym ich wypelnianiu odnajdzie swoje szcze$cie. Spraw,
zeby byta cierpliwa, cicha i radosna, aby umiata nies¢ pokoj Bozy i tagodzita
spory. Niech nasladuje Ciebie Maryjo i tak jak Ty wypelnia Boze plany.

Nastepnie narzeczone wstajg, a narzeczeni siadajq i ktadgc reke na ramieniu
narzeczonego odmawiajg ponizszq modlitwe:

Boze Ojcze! Postawite$ na mej drodze mgzczyzne, ktéremu oddatam moje
serce i z ktorym chce na zawsze zwigza¢ moj los. Czuwaj nad moim
Ukochanym. Bron go od niebezpieczenstw. Spraw, aby w Tobie osiagnat
swojg zyciowg dojrzatos¢. Uczyn go prawym, madrym i dobrym. Daj mu
mezne serce, zeby si¢ nie obawial trudnosci, lecz przetamywat je w imig
Twoje. Daj mu site, aby potrafit wtada¢ sobg i domem, ktorego bedzie gtowa.
Uformuj w nim postawe ojcowska, zeby znalazt szczescie w obdarowywaniu
swoich najblizszych, zeby nie szukat siebie, ale opiekowat si¢ tymi, ktorych
mu powierzysz. Uczyn go narzgdziem Twojej Opatrznosci. Niech tak jak Ty
opiekuje si¢ stabymi i bezbronnymi. Niech odwaznie stanie w obronie
kazdego poczgtego zycia. Niech mnie i nasze dzieci prowadzi do Ciebie.
Swiety Jozefie, Patronie mezczyzn! Bron mego Umitowanego od pokus
fatszywej meskosci. Naucz go opanowywac zmystowos¢ i podporzadkowac
wlasne ciato stuzbie prawdziwej mitosci. Naucz go kocha¢ mitoscia czerpang
od Ciebie. Chron go od alkoholizmu i innych uzywek. Spraw, bym si¢ mogta
bezpiecznie oprze¢ na tym, ktoremu powierzam moj los. Naucz go
obowigzkowosci i troski o zaktadany dom.Niech tak jak Ty bedzie jego
opiekunem. Niech bgdzie mu ze mng dobrze. Spraw, aby mi byt wierny, zeby
potrafit si¢ oprze¢ pokusie zdrady i dotrzymat swoich przyrzeczen. Badz mu
pomocg i wspieraj go w kazdej potrzebie. Amen.

LITERATURA

Katechizm Kosciota Katolickiego

Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji
polskich

Do sakramentu malzenstwa przez chrzescijanskie narzeczenstwo, Przemysl
1987
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JEDENASTE SPOTKANIE

Z1.0ZYC SWIADOMIE I DOBROWOLNIE PRZYSIEGE MALZENSKA,
CZYLI JAK POWAZNIE POTRAKTOWAC NARZECZONA

INARZECZONEGO?

Temat: Zlozy¢ Swiadomie i dobrowolnie przysiege malzenska, czyli jak powaznie
potraktowa¢ narzeczong / narzeczonego?

powaga przysi¢gi matzenskiej,

TRESC przeszkody do zawarcia matzenstwa,
wady zgody malzenskiej
CZAS 45 min
REALIZACJI
Narzeczeni:
CELE — Wwymieniaja istotne elementy instytucji matzenstwa;
— wskazuja jakie okolicznos$ci uniemozliwiajg zawarcie malzenstwa;
— reflektujg nad wtasng zdolno$cig do wyrazenia zgody matzenskie;j.
METODY mini wyktad, uzupekianie luk w teks$cie, dokanczanie zdan,
przyporzadkowywanie wad zgody matzenskiej, obserwacja doswiadczenia,
proklamacja i analiza Ewangelii
FORMY zbiorowa i w parach
SRODKI dzbanek, szklanka, talerz, woda, zeszyt ¢wiczen dla narzeczonych,
DYDAKTYCZNE | ewentualnie filmik przygotowany przez zespot

Przebieg zajeé

1. Modlitwa o podjecie dojrzalej decyzji wstapienia w zwiazek malzenski
gloszqcy katechezy moze wprowadzi¢ w modlitwe w nastepujgcych stowach:
Boze Ojcze, Ty sprawile$, ze Ci narzeczeni spotkali si¢ ze soba, pokochali si¢
i zapragneli spedzi¢ ze soba zycie. Pomo6z im podjac¢ dojrzata decyzje¢. Spraw,
aby nie zadowalali si¢ tylko zewngtrznymi pozorami, ale dostrzegli istotng
warto$¢ osoby, z ktorg cheg spedzi¢ zycie. Umocnij w nich Panie pragnienie
stuzenia Tobie na drodze sakramentalnego matzenstwa oraz pomdz im wybrac
takg osobe, ktora ich w tym podtrzyma. Daj im powierzy¢ si¢ takiemu megzowi
i takiej zonie, ktorym moga bezpiecznie zaufa¢ i w ktéorym dostrzega takze
Ciebie. Ty Panie znasz ich i wiesz, ze ich serca sg spragnione mitosci i chcg
si¢ na kim$ oprze¢. Sklon serce tego lub tej, ktorych chcesz mi da¢, zeby
odpowiedzialo na t¢ tesknote i pokochato tak, jak kazde z nich jest gotowe
kochaé. Blogostaw, Panie, ich budzacej si¢ mitosci. Prosimy o to stowami,
ktorymi nauczyl nas Pan nasz, Jezus Chrystus: Ojcze nasz...

2. Wprowadzenie: milo$¢ a malzenstwo

Gloszqgcy katechezy wyjasnia zwigzek miedzy mitosciq a instytucjq matzenstwa
Matzenstwo kojarzy si¢ przede wszystkim z miloscig. Mitosé, czyli cheé
$wiadczenia dobra drugiej osobie oraz pragnienie bycia kochanym, czyli
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zauwazanym, docenianym, afirmowanym, stanowi podstawowy powdd
zawierania malzenstwa. Niektorzy przeciwstawiaja milos¢ maltzenstwu,
tymczasem mito$¢ i matzenstwo idg w parze i wzajemnie si¢ wspieraja, choc¢
si¢ nie pokrywaja. Milo$¢ jest tworzywem malzenstwa a matzenstwo jest
instytucjg, ktora shuzy mitosci ludzkiej i zapewnia jej trwato$¢. Aby lepiej to
zrozumie¢ zapraszam do matego eksperymentu.

doswiadczenie: wlewamy wode do szklanki i na talerzyk

Zwrdccie uwage, ze woda przybiera ksztalt w zaleznosci od tego, w co ja
wlejemy. Tak jest z mito§cia 1 instytucja matzenstwa. Milos¢ ludzka
potrzebuje ksztattu, formy, ktéra pomoze jej przetrwa¢ i umocni ja, wlasnie
tym jest instytucja matzenstwa, ktorg Pan Bog ustanowil zaraz na poczatku
stworzenia §wiata, o czym mowi Ksigga Rodzaju.

Podczas tej katechezy dowiemy si¢ czym jest instytucja matzenstwa oraz
czego ona wymaga od osob, ktére na nig si¢ decyduja.

3. Istotne elementy malzenstwa

Prowadzqcy prosi o wykonanie ¢wiczenia 1, ktorego celem jest odkrycie
definicji matzenstwa zawartej w ,, Kodeksie prawa kanonicznego”
Nastegpnie prowadzqgcy komentuje istotne elementy definicji matzenstwa:

Istotnymi elementami malzenstwa sa:

— przymierze: matzenstwo jest nie tylko umowa lub kontraktem, ktory
zawieraja dwoje ludzi. O malzenstwie mozna powiedzie¢, ze jest
umowa, gdyz malzenstwo w pewnym sensic wymiang dobr,
»~Swiadczen”, szczegdlnego rodzaju uslug. Umowa, kontrakt nie sa
jednak adekwatnymi okre§leniami w stosunku do matzenstwa, poniewaz
w malzenstwie chodzi o mitos$¢, a ona angazuje calego cztowieka. Zatem
lepiej moéwi¢ o przymierzu matzenskim niz o kontrakcie matzenskim. W
malzenskie przymierze angazuje si¢ caty czlowiek z jego zdolnos$cia
kochania. Poza tym stowo przymierze wyraza takze religijng i §wieta
rzeczywistos¢ matzenstwa. Kontrakty dotyczg bardziej rzeczy,
przedmiotow, przymierze za$ osob. Kontrakty zazwyczaj zawiera si¢ na
czas okre$lony, przymierze na zawsze. Kontrakty mogg czasem ulec
zerwaniu czy wygasnieciu z powodu zniszczenia lub utraty rzeczy
bedacych ich przedmiotem. Przymierza nie da si¢ zerwac.
Poreczycielem kontraktu jest lud, panstwo, za$ gwarantem przymierza
jest Bog;

— mezczyzna i kobieta: plciowos$¢ to sprawa nie tylko biologii. Wywiera
ona wplyw na wszystkie sfery osoby, a dotyczy szczeg6lnie
uczuciowos$ci, zdolno$ci do mitosci oraz prokreacji i umiejetnosci
nawigzywania wiezoOw komunii z drugim czlowiekiem. Bog stwarzajac
cztowieka, obdarzyt godnoscia osobowa w rownej mierze mezczyzng i
kobiete, oboje zostali stworzeni na obraz i podobienstwo Boga
osobowego. Kazda z dwu plci z takg samg godnoscia, chociaz w rézny
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Sposob, jest obrazem mocy i czutej mitosci Boga. Jedno$¢ mezezyzny i
kobiety w malzenstwie jest sposobem nasladowania w ciele
wspanialomyslnosci i plodnos$ci Stworcy. Plciowe zroznicowanie i
komplementarno$¢ fizyczna, moralna i duchowa sa ukierunkowane na
dobro matzenstwa i rozwoj zycia rodzinnego;

— wspolnota catego zycia: narzeczeni, ktorzy zawierajg malzenstwo
powinni w petni — ciele$nie i duchowo — taczy¢ sie ze soba i by¢ sobie
nawzajem oddani. Tworza oni komuni¢, czyli wspodlnote, w ktorg
wchodzg niemal wszystkie wymiary czlowieczenstwa, tak pod
wzgledem fizycznym i cielesnym jak i czasowym. Oznacza to, ze
matzonkowie powinni dzieli¢ ze sobg to kim sa oraz co posiadaja i to
przez cate zycie;

— dla dobra malzonkéw: matzenstwo ma stuzy¢é obojgu, oznacza to, ze
malzonkowie powinni si¢ mitowac, to znaczy patrze¢ na siebie takimi
oczyma, jakimi patrzy na nas BAg: zaréwno czule jak i z wymaganiami,
wspoétczujaco, ale takze pobudzajac do doskonalenia sig. Papiez
Franciszek zauwazytl: ,,Malzenstwo jest takze codzienng pracg, mogtby
powiedzie¢ praca rzemieslnicza, pracg jubilerska, bowiem mgaz ma
obowiazek stara¢ si¢, aby zona stawala si¢ bardziej kobieta, a zona ma
za zadanie czyni¢ meza bardziej me¢zczyzna. (...) I tak np. mysle o tobie,
ktora pewnego dnia bedziesz szta ulica swojego miasteczka, a ludzie
bedg mowié: ,,Patrzcie na nig, jaka pigkna kobieta, jaka silna!...’
takim mezu to nic dziwnego!” A takze o tobie: ,,Popatrz na niego, jaki

., Przy

jest!” . Jesli ma si¢ taka zong, to zrozumiate!” (...) A dzieci otrzymaja w
dziedzictwie to, ze miaty tate i mame, ktorzy dorastali razem, czyniac
siebie nawzajem — jedno drugie — bardziej me¢zczyzna, bardziej
kobietg!”;

— dla zrodzenia i wychowania potomstwa: malzenstwo oraz milo$¢
malzenska sa nastawione na rodzenie i wychowywanie potomstwa, co
stanowi jej Szczytowe uwienczenie. Dzieci sg najcenniejszym darem
malzenstwa 1 przynosza rodzicom najwigcej dobra. Plodno$¢ mitosci
malzenskiej obejmuje takze owoce zycia moralnego, duchowego i
nadprzyrodzonego, jakie przez wychowanie rodzice przekazuja swoim
dzieciom. Rodzice sa glownymi i pierwszymi wychowawcami swoich
dzieci, dlatego stuzba zyciu jest podstawowym zadaniem matzenstwa i
rodziny;

— godno$¢ sakramentu: malzenstwo chrzescijanskie jest znakiem
przymierza Chrystusa i Ko$ciota. Mitos¢ Chrystusa do Kosciola jest
wzorem dla mitosci malzonkdéw, a jednocze$nie mito§¢ malzonkow
méwi o mitosci Chrystusa do Kosciota. Dzieci patrzac na swoich
rodzicéw spontanicznie odkrywaja mito§¢ Boga. Malzenstwo zatem jest
znakiem widzialnym, zewnetrznym nierozdzielnej wspolnoty Chrystusa
z Kosciotem. Relacje w sakramentalnym przymierzu matzenskim oparte
sa na milosci, ktora winna by¢ odzwierciedleniem mitosci Chrystusa do
Kosciota.

Na podsumowanie mozna zaprosic¢ do wykonania éwiczenia 2.
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4. Wolnos¢ do zawarcia malzenstwa: przeszkody.

Matzefistwo to nie tylko uczucie, ale takze obowiazki. Do matzenstwa sktania
mito$¢, ale matzenstwo pozwala takze dojrzewa¢ mitosci miedzy mezczyzng i
kobieta, poniewaz angazuje kazde z nich do wypekienia obowiazkow, jakie
niesie ze soba malzenstwo. Dodajmy, ze obowigzki i prawa matzonkow
wynikaja z natury matzenstwa, czyli istotnych potrzeb, jakie wpisane sa w
ludzka istotg zréznicowanag plciowo. Mozemy zatem pytac¢ czy kazdy moze
zawrze¢ matzenstwo? Poszukajmy odpowiedzi w Ewangelii.

Prowadzqcy zaprasza do éwiczenia 3 i odczytuje Mt 19,3-12

Z Ewangelii wedtug §w. Mateusza.

Przystapili do Jezusa faryzeusze, chcac Go wystawi¢ na probe, i zadali Mu
pytanie: «Czy wolno oddali¢ swoja zone z jakiegokolwiek powodu?» On
odpowiedzial: «Czy nie czytali$cie, ze Stworca od poczatku stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete? 1 rzekl: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i zlaczy
si¢ ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie s3 dwoje, lecz
jedno ciato. Co wigc Bog zlaczyt, niech cztowiek nie rozdziela». Odparli Mu:
«Czemu wiec Mojzesz polecil da¢ jej list rozwodowy i odprawié¢ ja?»
Odpowiedziat im: «Przez wzglad na zatwardziato§¢ serc waszych pozwolit
wam Mojzesz oddala¢ wasze zony; lecz od poczatku tak nie bylo. A powiadam
wam: Kto oddala swoja zon¢ - chyba w wypadku nierzadu - a bierze inna,
popenia cudzotostwo. I kto oddalong bierze za Zong, popetia cudzotostwoy.
Rzekli Mu uczniowie: «Jesli tak ma si¢ sprawa cztowieka z Zona, to nie warto
si¢ zenic». Lecz On im odpowiedziat: «Nie wszyscy to pojmuja, lecz tylko ci,
ktérym to jest dane. Bo sg niezdatni do matzenstwa, ktorzy z tona matki
takimi si¢ urodzili; i s3 niezdatni do malzenstwa, ktorych ludzie takimi
uczynili; a sg i tacy bezzenni, ktorzy dla krolestwa niebieskiego sami zostali
bezzenni. Kto moze pojac, niech pojmuje!»

Prowadzqcy podsumowuje éwiczenie:

Kosciot opierajac si¢ na madrosci przekazanej przez Chrystusa wskazuje tzw.
przeszkody kanoniczne do zawarcia matzenstwa, ktore chronig narzeczonych
oraz $wigtos¢ instytucji malzenstwa. Przeszkody wypltywaja z prawa
naturalnego, tj. Bozego lub z prawa stanowionego, tj. koscielnego. Do
przeszkod do zawarcia matzenstwa zalicza sie:

1. przeszkody z prawa Bozego:

1.1. impotencja: niezdolno$§¢ do zrealizowania aktu malzefiskiego w
sposob, jaki zadysponowata natura, czyli niezdolno$¢ do wspétzycia;
impotencji nie mozna myli¢ z nieptodnoscia, ktora nie jest co do
zasady przeszkodg uniemozliwiajagca zawarcie matzenstwa, byle
tylko narzeczeni, o ile o niej wiedzg, nie taili tego faktu przed soba;

1.2. wezel poprzedniego matzenstwa: przeszkoda ta ustaje z chwilg
Smierci matzonka;
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1.3. pokrewienstwo w linii prostej: nie moga zawrze¢ malzenstwa ojciec
lub matka z dzie¢mi badz wnukami, a takze rodzenstwo;

przeszkody z prawa ko$cielnego, od ktérych pod pewnymi warunkami

mozna uzyskac dyspensg:

2.1. przeszkoda wieku: w Polsce matzenstwo moga zawrze¢ osoby ktore
ukonczyty 18 lat;

2.2. przeszkoda roznej religii: nie mozna btogostawi¢ matzenstwa osob, z
ktorych jedna zostata ochrzczona w Kosciele katolickim, a druga do
niego nie nalezy. Racja wprowadzenia tej przeszkody wynika z faktu,
ze religia bardzo gleboko naznacza osoby, ktore ja wyznaja i dlatego
moze w przysztosci w powazny sposob utrudnia¢ zgodne pozycie
malzenskie;

2.3. przeszkoda S$wigcen kaptanskich oraz wieczystego i publicznego
$lubu czystosci: nie moze zawsze¢ matzenstwa kaptan i osoba, ktora
ztozyta publicznie, tj. wobec urzedowego przedstawiciela Kosciota,
$lub dozgonnej czystosci;

2.4. przeszkoda uprowadzenia: chodzi o sytuacj¢ uprowadzenia lub
przetrzymywania w celu zawarcia malzenstwa,;

2.5. przeszkoda zbrodni: niewaznie zawiera malzenstwo ten, kto
spowodowal $mier¢ wspdotmalzonka w celu zawarcia nowego
matzenstwa

2.6. przeszkody pokrewienstwa:

2.6.1. pokrewienstwo: bez specjalnego zezwolenia nie mozna
zawrze¢ malzenstwa w obrebie kuzynostwa oraz wujek/stryjek z
siostrzenicg/bratanica, ciotka z siostrzencem/bratankiem,

2.6.2. pokrewienstwo prawne, czyli wynikajace z adopcji: nie moga
zawrze¢ matzenstwa ze sobg ci, ktorzy sg zwigzani pokrewienstwem
prawnym powstalym z adopcji, w linii prostej (ojciec — cOrka, matka
— syn itd.) albo w drugim stopniu linii bocznej (rodzenstwo
adopcyjne);

2.6.3. powinowactwo: nie moga zawrze¢ malzefnstwa powinowaci,
tj. tes¢ z synowa, teSciowa z zigciem, macocha z pasierbem, ojczym z
pasierbica;

2.6.4. przyzwoito$¢ publiczna: powstaje z niewaznego malzenstwa
po rozpoczgciu zycia wspolnego albo z notoryjnego lub publicznego
konkubinatu; przeszkoda ta powoduje niewazno$¢ malzenstwa w
pierwszym stopniu linii prostej migedzy megzczyzna i krewnymi
kobiety i odwrotnie.
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5. Zdolnos¢ do zawarcia malzenstwa
Prowadzqcy wprowadza do zagadnienia wad zgody maizenskiej:
Jak juz zauwazyliSmy malzenstwo to wspolnota catego zycia, ktéra za cel
stawia sobie wzajemng pomoc matzonkow oraz dobro potomstwa.
Matzefistwo tworzy tzw. zgoda malzenska wyrazana za pomoca przysiegi
matzenskiej, bedziecie ja analizowali podczas katechezy o celebracji
matzenstwa. Zgoda malzenska jest jednak czyms$ glgbszym niz sam tekst
przysiegi matzenskiej. Narzeczeni powinni wiedzie¢ czym jest malzenstwo i
pragna¢ go w sposob wolny. Chodzi o to, aby w stowach wyrazil si¢ caly
cztowiek, ktory podjal decyzje zwiagzania si¢ na cale zycie z ta oto narzeczong
lub z tym oto narzeczonym. Tylko wowczas ma miejsce zawarcie malzenstwa.
Zgoda na zawarcie malzenstwa powinna mie¢ nastgpujace cechy:
— wyrazona w sposob uprawniony, czyli z zachowaniem tzw. formy
kanonicznej, na ktora sktada si¢ obecno$¢ przedstawiciela Kosciota
(najczesciej kaptana), swiadkowie oraz liturgiczny obrzed;

— prawdziwa: musi istnie¢ zgodno$¢ miedzy zewnetrznym przejawem:
wypowiadang przysiega, a wola narzeczonych, ktérzy powinni mieé
powazng wolg zawarcia matzenstwa;

— wolna i przemyslana, poniewaz tylko narzeczeni mogg zobowigzac si¢
do wstapienia w zwigzek matzenski;

— Wwzajemna: wyrazona przez obu jednoczes$nie;

— absolutna lub inaczej nieuwarunkowana: chce przyjaé drugiego w
catej peli, chce poslubi¢ osobg narzeczonego, narzeczonej, a nie
tylko jego talenty, pozycje spoteczna, majatek itp.

Cechy zgody matzenskiej uwypukla si¢, gdy przeanalizujemy wady zgody
matzenskiej:
1. do wyrazenia zgody malzenskiej jest niezdolny:
1.1. kto jest pozbawiony uzywania rozumu: z powodu choroby
umystowej, bycia pod wptywem $rodkow odurzajacych (alkohol,
narkotyki i inne);

1.2. kto nie wie jakie sg cele malzenstwa: wspolnota losu (mieszkanie pod
jednym dachem, wspoélny budzet itd.), z jednym mezczyzng i jedng
kobieta (czyli wierno$¢), dla zrodzenia potomstwa, dla korzystania z
prawa do wspotzycia plciowego;

1.3. kto nie potrafi sprosta¢ istotnym obowigzkom matzenskim: gdy danej
osobie brakuje panowania nad sobg niezbednego, by wzia¢ na siebie
w sposOb prawdziwe zaangazowany 1 odpowiedzialny istotne
obowigzki matzenskie (obowiazek aktu malzenskiego, obowigzek
wspolnoty zycia, obowigzek przyjecia i wychowania potomstwa);
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2. brak zgody:

2.1. blad co do osoby: kiedy $lubuje si¢ osobie, ktora nie posiada cechy
pozwalajacej ja rozpoznal, np. narzeczony ma brata blizniaka,
podczas $lubu o6w brat blizniak $lubowal zamiast swego
narzeczonego, ktorego wybrala narzeczona, narzeczona chce pojac¢ za
meza mezezyzng, ktory nie mial przesziosci kryminalnej, a
tymczasem narzeczony zatait to przed swoja narzeczong;

2.2. symulacja catkowita, kiedy jedna ze stron nie chciata zawiera¢
matzenstwa, cho¢ wypowiadata stowa przysiggi;

2.3. symulacja cze¢sciowa, kiedy wytacza si¢ jaki§ przymiot matzenstwa:
rodzicielstwo, dobro matzonka, trwato$¢ zwigzku;

3. wady zgody:

3.1. bojazn (przymus moralny) i przemoc (przemoc fizyczny): niewaznie
zawieraja matzenstwo ci, ktérzy robia to pod wplywem wielkiej
bojazni 1 przemocy zmuszajacej do wstapienia do zwigzku
matzenskiego;

3.2. podstep: niewaznie zawieraja malzenstwo ci, ktorzy zostali
podstepem przekonani do jego zawarcia przez stron¢ zachowujacg si¢
nieuczciwie.

Aby tatwiej zrozumie¢ wady zgody malzenskiej, ktore czesciej sie zdarzaja
niz przeszkody przejdzmy do ¢wiczenia 4.

6. Modlitwa o dobry wybdér me¢za i Zony

Katecheze koniczymy modlitwg:

Swieci Matzonkowie Maryjo i Jozefie. Bog uczynit Was najszczesliwszym
malzenstwem, dajac Wam siebie nawzajem za matzonkow. Byliscie dla siebie
najlepszymi towarzyszami zycia i wiernymi malzonkami czule siebie
mitujagcymi i wychowujacymi z oddaniem Pana Jezusa, Waszego syna, a
naszego Pana. Prosimy Was o szcze§liwy wybor i taske dobrych malzonkow
dla tych narzeczonych, aby mogli powierzy¢ im zycie i zlaczy¢ sie moca taski
sakramentu matzenstwa, zalozy¢ rodzing Bogiem silng, dzieli¢ losy w
powodzeniu i niedoli, we wzajemnym zrozumieniu, szacunku, mitosci i
poswieceniu oraz budowac szczegscie zycia rodzinnego na zasadach Ewangelii.
Amen.
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DWUNASTE SPOTKANIE

MISJA MALZONKOW W KOSCIELE I SPOLECZENSTWIE.

ZADANIA RODZINY CHRZESCIJANSKIEJ

67

Temat: Malzenstwo w Kosciele i w spoleczenstwie - zadania rodziny chrzescijanskiej

e Malzenstwo w Kosciele

TRESC : :
e Zadania rodziny
CZAS 45 min.
REALIZACJI
CELE Narzeczeni ksztaltujg swoje poglady na temat zadan rodziny w Kosciele i w
spoteczenstwie
METODY Mini wyktad, burza mézgow
FORMY Praca w parach oraz praca indywidualna
SRODKI Zeszyt ¢wiczen, nagranie wideo;
DYDAKTYCZNE

Przebieg zajeé

1. Modlitwa za narzeczonych
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Swiety Jozefie, modl sie na za nami!

2. Wprowadzenie

Spotkania podczas catego kursu przygotowujg do §wiadomego zawarcia
sakramentu matzenstwa. Poruszane tematy pomagaja zrozumie¢ siebie oraz
druga osobe.

Temat dzisiejszego spotkania to “Malzenstwo w Kosciele i w spoleczenstwie,
czyli zadania rodziny chrzescijanskiej”.

Tak, malzenstwo ma swoja misj¢ i zadania do spelnienia.

Zastanawialiscie si¢ juz kiedys$ nad tym?

Czym jest misja?

Misja to zadanie, to strategia; w misji okreslony jest cel.

To ona odpowiada na pytanie co chcemy osiaggnac?

Jaka jest wigc misja matzenstwa?

Jakie sg zadania malzonkow?

W odpowiedzi na te pytania pomoze nam specjalnie przygotowany film
poruszajacy te¢ tematyke. Zobaczmy go i1 postuchajmy.

Prezentacja filmu https://youtu.be/gsvWhADbpkOI?si=RL1ZnaPi_8x9uOXi

PO PIERWSZE: RODZINA — Misja matzonkow w Kosciele i1 spoteczenstwie.



https://youtu.be/gsvWhAbpk0I?si=RL1ZnaPi_8x9uOXi
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Podsumujmy:
,,Wedle zamystu Bozego rodzina zostata utworzona jako «gleboka wspolnota
zycia i mito$ci» (...) istota i zadania rodziny sa ostatecznie okreslone przez
mitosé.” FC17
Cztery podstawowe zadania rodziny to:

e tworzenie wspdlnoty 0sdb,

e stuzba zyciu,

e udzial w rozwoju spoteczenstwa,

e uczestnictwo w zyciu i postannictwie Kosciota.
3. Tworzenie wspdlnoty oséb
,.Dotad dwoje, cho¢ jeszcze nie jedno. Odtad jedno, choé nadal dwoje.” Sw. Jan
Pawet 11
Po $lubie jeste§my zaproszeni do stworzenia szczegolnej wiezi. Ja plus Ty rowna
sie My. Relacji, ktora bedzie akceptowala r6znice miedzy kobieta, a mezczyzna,
a takze akceptacje¢ réznorodnosci, ktéra pomoze w stworzeniu silnego My; do
tworzenia jednosci, ktora przetrwa kazda sytuacje, trudnos¢, chorobe, strate,
codzienno$¢.
W tworzeniu wspolnoty 0sob pomoze nam mitos$¢. Mitosc¢, ktora nie bedzie tylko
przej§ciowym zauroczeniem czy uczuciem, a stanie si¢ pragnieniem dobra
drugiego cztowieka. Dla Ciebie, z mitosci do Ciebie, mogg pracowac nad soba.
,,Dla Ciebie wezme si¢ za siebie.”
Zrédtem Mitosci jest Bog.
To wtlasnie ta Mito$¢ sprawia, ze otwieramy si¢ na siebie. Dzielimy si¢ miedzy
soba tym, co mamy i tym, kim jeste§my, codziennie uczac si¢ siebie nawzajem.
Przyjecie bezgranicznego daru z siebie owocuje pragnieniem przekazania
mitosci, zycia i otwarcia si¢ na przyjecie potomstwa, ktorym ewentualnie
mozemy by¢ obdarowani.
Nasze My przepetnione mito$cig powoluje nas do kolejnego zadania rodziny,
ktorym jest stuzba zyciu.
Po przedstawieniu tresci prowadzqgcy prosi narzeczonych o odpowiedzi na
pytania umieszczone w zeszycie ¢wiczen - ¢wiczenie 1
Czy znam juz mojego narzeczonego, narzeczong?
Jego/jej wady i zalety? Stabe i mocne strony?
Jego/jej potrzeby? Marzenia i oczekiwania?
4. Shuzba zyciu
Drugim zadaniem rodziny jest stuzba zyciu.
Jako malzonkowie jesteSmy zaproszeni do:
przekazywania zycia,
wychowania, ksztaltowania powierzonych nam dzieci,
ochrony zycia od poczecia, az do naturalnej Smierci,
ukazywania wartosci i godnosci zycia czlowieka,

do odrzucenia wszystkiego, co sprzeciwia si¢ i uniemozliwia poczgcie

nowego zycia (antykoncepcja, sterylizacja),

e do gotowosci do adopcji i przysposobienia dzieci pozbawionych
rodzicéw,

e do duchowej adopcji.
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Po przedstawieniu tresci prowadzqgcy prosi narzeczonych o odpowiedzi na
pytania umieszczone w zeszycie ¢wiczen - ¢wiczenie 2.

Warto odpowiedzie¢ sobie na pytania:
® czy oboje jesteSmy gotowi przyja¢ potomstwo, ktorym Bog nas
obdarzy?
Kiedy planujemy mie¢ dzieci?
Ile chcieliby$my mie¢ dzieci?
Czy oboje mamy takie same plany?
Co w momencie, gdyby okazalo si¢, ze nie mozemy mie¢ dzieci?

5. Udzial w rozwoju spoleczenstwa

Trzecim zadaniem rodziny jest jej udziat w rozwoju spoteczenstwa.
Rodzina jest miejscem, gdzie rodzi i rozwija si¢ nowy cztowiek. Jest ona
podstawowa komorka spoteczenstwa.

Rodzina, uczestniczac w rozwoju spoteczenstwa, zaproszona jest do:
e podejmowania rozmaitych dziet stuzby spotecznej wobec 0s6b
potrzebujacych, chorych, niepetnosprawnych, ubogich, bezdomnych,
e wspottworzenia tzw. polityki rodzinnej poprzez zabieganie o to, aby
prawo i instytucje panstwowe nie naruszaty praw i obowiazkow rodziny,
e tworzenia ,,nowego tadu miedzynarodowego”.

Po przedstawieniu prowadzqcy prosi narzeczonych o odpowiedzi na pytania
umieszczone w zeszycie ¢wiczen - ¢wiczenie 3.

Czy zdaje¢ sobie sprawg z tego, jak duzy wplyw na budowanie spoleczenstwa
bedzie miala moja powstajgca rodzina?

Jakie wzorce wyniostam(-em) z domu rodzinnego?

W jakis$ sposob pragne tworzy¢ spoleczenstwo?

6. Uczestnictwo w zyciu i poslannictwie Kosciola

Czwartym zadaniem rodziny chrzesécijanskiej jest jej uczestnictwo w zyciu 1
postannictwie Kosciota.

Jako rodzina jesteSmy wezwani do brania zywego i1 odpowiedzialnego udziatu w
zyciu i dziatalno$ci KoSciota, poprzez rozw6j naszej wiary - dialog z Bogiem,
dziatania ewangelizacji, oraz stuzbe drugiemu czlowiekowi.

Kosciot otwierajac sie na potrzeby matzenstwa i rodziny daje mozliwo$¢
uczestnictwa w réznorodnych grupach i wspolnotach. Pomagaja one malzonka
oraz catym rodzing w rozwoju mitosci i jednosci. Nalezy tu wspomnie¢
Domowy Kosciot, Neokatechumenat, Akcja Katolicka; oraz wiele innych
wspolnot. Warto zainteresowac si¢ wspolnotami, dzietami danej parafii.
Wsparcia mozna réwniez szukaé poprzez internet, tam znajdziemy informacje
o r6znych innych formach wsparcia malzenstwa i rodzin. Cho¢by Programy na
Mitos¢ i Zycie.
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W kazdej diecezji powotane jest Duszpasterstwo Rodzin www.drdk.pl gdzie
matzonkowie mogg szuka¢ pomocy réznych specjalistow.
Prowadzqcy prosi narzeczonych o wykonanie ¢wiczenia 4 i ¢wiczenia 5

Dzigkujemy za spotkanie
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